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STARFSFOLK

Helga Tryggvadottir,

nams- og starfsradgjafi og verkefnastjori, helgsa@framvegis.is
Ingibjorg Kristinsdattir,

nams- og starfsradgjafi og verkefnastjori, ingibjorg@framvegis.is

Liney Johannesddttir,
verkefnastjori, liney@framvegis.is

Vigdis byri Asmundsdéttir,
framkveemdastjori, vigdis@framvegis.is

STJORN

Birna Olafsdéttir, formadur

Bryndis Theodérsdéttir, medstjérnandi
Gudrun Larusdottir, medstjornandi
Jakobina Pérdardattir, medstjérnandi
Jéhanna Pérddrsdottir, medstjornandi

VARAMENN

Arni Stefan Jonsson, J6hanna Traustadattir, Gudridur Sigurbjornsdottir

FAGRAD UM SIMENNTUN HEILBRIGBDISSTETTA

Anna Bjorg Aradottir, hjukrunarfreedingur og fagstjori hjia Embaetti landlasknis

Birna Olafsdottir, skrifstofustjor og formadur freedslunefndar Sjukralidafélags slands
Gudrdn Hildur Ragnarsdattir, kennslustiori sjukralidabrautar Fiolbrautaskolans vid Armula
Svava borkelsdéttir, mannaudsstjori hja Heilsugeeslu hofudborgarsveedising

Salbjorg Bjarnadottir, gechjukrunarfraedingur og verkefnastiori hjia Embeetti landlaeknis
borleif Drifa Jonsdéttir, verkefnastjori hja mannaudsdeild Landspitala Haskolasjukrahiss

Utgefandi: Framvegis - midstod simenntunar i Reykjavik - Skeifan 11b - 108 Rvk - 5811900 - www. framvegis.is
Abyrgdarmadur: Vigdis Asmundsdéttir

Honnun og umbrot: Prentun.is

Allar upplysingar i baeklingnum eru birtar med fyrirvara um prentvillur

FRAMVEGIS - MIDSTOD SIMENNTUNAR

Framvegis er framsazkin simenntunarmidstod med pad ad
markmiol ad bjoda metnadarfullt nam fyrir fullordna og

namskeid sem svara porfum atvinnulifsins. Hja Framvegis er

namsmaaurinn | fyrirrumi og logd dhersla a4 ad hann eigi

jakvaeda og leerdomsrika upplifun. Framvegis hefur hlotid
geedavottunina European Quality Mark (EOM) sem stadfestir GADAVOTTUN
ad midstodin starfi samkveernt evropskum krofum um geedi FREDEEEDS
freedsluadila.

FJARKENND NAMSKEID

Oll ndmskeid eru kennd & stadnum en & sumum peirra er bodid upp a fjar-
kennslu. Med fjarkennslu gefst sjukralidum um allt land kostur & ad seekja
namskeid 6had stadsetningu. Namskeidin fara fram & dkvednum timum og er
kennslan had pvi ad patttakendur fylgist med i rauntima. Til pess ad geta tek-
id patt i fjarkennslu hja Framvegis parf eftirfarandi bunad: Nylega télvu, géda
nettengingu, vefmyndavél (ath. & adeins vid ef pu vilt vera synileg/ur i stof-
unni). Ath! Ekki er haegt ad tengjast fjarkennslunni med styrikerfi eldra en
2007 (t.d. Windows XP, Windows Vista). Starfsfélk Framvegis er ad sjalfsogdu

reidubuid ad adstoda eftir porfum.

FJARKENNSLA
Namskeid sem i bodi eru i fiarnami eru merkt a eftirfarandi hatt. | BODI

SKRANING A NAMSKEID

Skraning fer fram a vefsiou Framvegis www.framvegis.is en einnig er heegt ad
hringja { sima 581-1900 og mun starfsfolk leggja sig fram um ad adstoda big og
svara peim spurningum sem kunna ad koma upp.

Af gefnu tilefni eru patttakendur bednir um ad fylgjast med tolvuposti sinum
eftir skraningu. Upplysingafleedi fer fram { gegnum tolvupost og er mikilvaegt ad
netfang se rett skrad.

Framvegis askilur sér i 6llum tilfellum rétt til ad innheimta kr. 5.000 i umsyslu-
gjald vegna afbodana sem berast seinna en premur virkum dégum adur er
namskeid hefst.




-
kel HEILABILUN
z

Markmid: Ad patttakendur odlist pekkingu a
peim sjukdémum sem heyra undir heilabilun,
helstu einkenni, proun sjukdéma og hvada pjon-
ustu folk parfnast a hverju sjukdomsstigi.

Lysing: Fjallad verdur um pa sjukdoéma sem
heyra undir heilkennid heilabilun par sem Alzhei-
merssjukdomurinn er algengastur. Reett verdur
um helstu einkenni, tidni og hvernig greiningu er
hattad. pPa verdur farid yfir hvada pjonustu er porf
a hverju stigi og hver munurinn er ad starfa &
heimilum folks og a hjukrunarheimilum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

s SALFELAGSLEG VINNUVERND
¥<) (HEILBRIGDISGEIRANUM |..afv..

Markmid: AJ sjukralidar pekki helstu hugtok
vinnuverndarfreeda likt og starfsanaegju, salfé-
lagslegt vinnuumhverfi, veikindafjarveru og veik-
indanaerveru.

Lysing: A bessu namskeidi verdur fallad um ahrif
starfsumhverfis a lidan og heilsu. Sagt verdur fra
peim moguleikum & forvornum og gedheilsuefl-
ingu sem felast { markvissri vinnu vid mannaudinn.
Kennt verdur hvernig efla ma samskipti og draga Ur
heettu a oedlilegum og dheppilegum samskiptum
0g hindra kynbundid areiti og einelti. Farid verdur
yfir vinnuverndarlog og onnur l6g sem mali skipta
og fiallad um abyrgd starfsmanna og yfirmanna.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-

Leidbeinandi: Hanna Lara  Steinsson, s e
félagsradgiafi MA. MS. faka dnamsenn.
Leidbeinandi: Dr. Olafur Por Avarsson gedlaeknir
hjé Forvornum og Streituskélanum, www.stress.is.
Timi: 30.januar, 1. og 6. febrvar Timi: 5. febroar
Klukkan:  17:00 - 21:00 Klukkan: ~ 17:00 — 22:00
Lengd: 15 punktar Lengd: 6 punktar
Verd: 35.000 k. Verd: 14.500 kr.

= NUVITUND OG SAMSKIPTI
; VID SKJOLSTABINGA

Markmid: Ad patttakendur geti nytt sér novit-
und i daglegu lifi og f starfi med sjuklingum.

Lysing: Farid verdur { grunnatridi novitundarhug-
leidslu. Gerdar verda stuttar eefingar i hugleidslu,
gangandi hugleidslu og likamsskonnun. Rann-
soknir syna | vaxandi meeli ad idkun nuvit-
undarhugleidslu ytir undir andlega og likamlega
vellidan og audveldar okkur ad takast & vid askor-
anir og verkefni f lifi og starfi. Meelst er til ad patt-
takendur eefi sig milli tima

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Helena Bragadottir hjukrunar-
freedingur a gedsvidi LSH, hefur lokid leidbein-

endanamskeidi fra Mindfulness Assocition

' SALRAN SKYNDIHJALP 0G MANNLEGUR
; STUBNINGUR i STARFI SJUKRALIBA

Markmid: Ad sjukralidar geri sér betur grein fyrir
edlilegum andlegum sem og likamlegum vid-
brogdum folks sem lendir i sarsaukafullum ad-
steedum og leeri hvernig best er ad veita studning
0g umhyggju pegar pess er porf.

Lysing: A namskeidinu verdur farid f skilgreiningar
a afalli, sorg, proska- og lifskreppu. Afleidingu og
einkenni pessara patta. Kennt verdur hverjir purfa
a salreenni skyndihjalp ad halda og hvernig hun er
veitt vid mismunandi adsteedur. Einnig er fjallad
um samskiptateekni, virka hlustun og aeskileg tja-
skipti vid erfidar adsteedur.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Asta Kristin Gunnarsdottir, hjukr-

Skotlandi. unarfreedingur, EMPH, MS.
Timi: 7.14.,21., 08 28. februar Timi: 8. februar
Klukkan:  17:00 —19:00 (athugid tveer klst.) Klukkan: ~ 17:00 - 22:00
Lengd: 10 punktar Lengd: 6 punktar
Verd: 24.000 kr. Verd: 14.500 kr.

Skraning & www.framvegis.is og i sima 5811900
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GEDHEILSA 0G

GEDHEILSUEFLING

Markmid: Ad sjukralidar pekki helstu gedsjuk-
doma, hvernig peir eru greindir og medhondladir.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um ged-
heilsu og gedsjukdoma Ut fra gedheilsueflingu og
forvornum. Sagt verdur fra flokkunarkerfum ged-
sjukdoma, hvernig sjukdémarnir myndast, hvernig
peir eru greindir og medhondladir og hvad sé
heegt ad gera til ad vernda gedheilsuna og koma
i veg fyrir veikindi. Farid verdur yfir hvernig heilinn
starfar og sagt fra nyjustu uppgotvunum a starfs-
semi heilans. Hluti freedslunnar verdur um ged-
heilbrigdi & vinnustad en pad var pbema alpjod-
legu heilbrigdistofnunarinnar (WHO) fyrir arid
2017

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Dr. Olafur por /varsson gedlasknir
hja Forvornum og Streituskolanum, wwwistress.is.

KYNFERBISLEGT AREITI A VINNUSTAD
; ,VALD, ViSINDI 0G FORVARNIR" i

FJARKENNSLA|
BopI

Markmid: Ad auka skilning patttakenda & hvad
kynferdislegt areiti felur i ser og hver ahrif pess
geta verid a einstaklinga, vinnustadi og almennt |
samfelaginu.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um helstu
birtingamyndir kynferdislegs areitis og tengsl pess
vid hugtakid vald. Hugad verdur ad skadsemi pess
almennt a vinnustadi, bolendur, fiolskyldur og ad-
standendur peirra. Hugtok verda skyrd og patt-
takendur fa innsyn { hvernig visindasamfélagio
getur brugdist vid, proad og byggt upp adferdir,
sem leitt geta til vidhorfsbreytinga

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Dr. Sveinbjorg Julia Svavarsdottir,
serfreedingur | félagsradgjof a heilbrigdsisvioi hja
Medferdar- og Freedslusetri Forvarna og Streitu-
skolans. www.stress.is

Timi: 12. febrvar
Klukkan: ~ 17:00 - 22:00
Lengd: 6 punktar
Verd: 14.500 kr.

Timi: 15.,22. 0g 27. febriar
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00

Lengd: 15 punktar

Verd: 35.000 kr.

# HJUKRUN OG MEDFERD
£<| LUNGNASJUKDOMA e

Markmid: Ad auka pekkingu & starfsemi lungna,
einkennum lungnasjukdoma og helstu ahersluat-
ridum | hjukrun og medferd peirra. Meta getu sjuk-
linga til ad nota innondunarlyf. Pekkja mikilvaegi
pess ad meta lifsmork, 6ndun, naeringarastand,
byltuheettu, hud og fleiri mikilvaega peetti sem geta
haft ahrif & bata og framvindu sjukdoms.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um edlilega
starfsemi lungna og peer afleidingar sem sjukdom-
ar f lungum valda. Einnig verdur fjallad um mat a
einkennum og hjukrun lungnasjuklinga i bradum
og langvinnum adsteedum og hvada helstu af-
leidingar lungnasjudomar geta haft a lif og lidan
sjuklinga. Kennslan verdur a formi fyrirlestra, stuttra
myndbanda og umreedna.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

Leidbeinandi: Porbjorg Soley Ingadottir, ser-
freedingur | hjukrun lungnasjukdoma.

Timi: 19. og 20. febriar
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar

Verd: 24,000 kr.

= PATTUR BOLGU i OFFITU
t<| 0G MEDFERD

Markmid: A0 auka pekkingu sjukralida a offitu-
sjukdomnum, orsokum, einkennum og afleidingu.
Fa innsyn { pa nalgun sem beitt er i medferd vid
offitu { dag og hvar sjukralidar geti [&tid til sin
taka.

Lysing: A namskeidinu verdur farid i skilgreiningu
a offitu, fjallad vitt og breitt um bolgur, orsakir og
paer breytingar sem ordid hafa a sidustu aratug-
um sem yta undir offituvandann. Fjallad um syn
samféelagsins a vandann. Sagt fra peirri medferd
sem { bodi er. Fjallad um stodu einstaklings med
offitu innan heilbrigdiskerfisins.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinendur: Hildur Thors, laeknir og Olga
Bjork Gudmundsdottir,  hjukrunarfreedingur  a
offitusvidi Reykjalundar.

Timi: 5.mars
Klukkan:  17:00 - 22:00
Lengd: 6 punktar
Verd: 14.500 kr.

Skraning @ www.framvegis.is og i sima 5811900



™ ALAG i SAMSKIPTUM i
i< HEILBRIGDISGEIRANUM |3

Markmid: Ad auka skilning patttakenda a pvi alagi
sem starfsmenn bua vid { samskiptum { storfurn sinum
vid heilbrigdispjonustu. Rannsoknir syna ad vidvarandi
dlag getur haft sleem ahrif & heilsu og leitt til ymissa
félagslegra, andlegra og likamlegra einkenna.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um algengar
orsakir og helstu birtingamyndir alags. Hugad verdur
ad samvinnu og samskiptum innan heilbrigdispjon-
ustu og samskiptum vid notendur pjonustunnar. Farid
verdur | helstu dhaettu- og dlagspaetti og patttakend-
ur fa pjalfun fad pekkja helstu dlagsvalda og dlagsein-
kenni. Pa verdur fjallad um hvernig er best ad undir-
bua sig og takast a vid dlag | samskiptum og ad byggja
upp jakvaed og gefandi samskipti. Patttakendur fa pjalf-
uniad finna lausnir & vidfangsefnum med pad ad mark-
midi ad baeta lidan, styrkjast i starfi og auka lifsgaedi.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka a
namskeidinu.

Leidbeinandi: Dr. Sveinbjorg Julia Svavarsdottir, ser-
fraedingur | félagsradgjof & heilbrigdssvidi hjia med-
ferdar og freedslusetri Forvarna og Streituskolans,
WWW.SETess.is.

Timi: 8.,15.0g 22. mars
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 15 punktar

Verd: 35.000 kr.

- ]

SAR 0G SARAMEBDFERD

Markmid: Ad auka pekkingu sjukralida & sarum
og saramedferd og dypka skilning peirra a and-
legum pattum sem tengjast slysum og langvar-
andi sjukdémum.

Lysing: Fjallad verdur um liffreedi hudar, gréoningu
sara, helstu tegundir sara, medferd, umbudir og
eiginleika peirra. Verkleg kennsla { umbudalogum.
Farid | aheettupeetti sem tengjast blodsmiti og
loks fjallad um pad hvernig andlegir paettir geta
haft ahrif & bata sjuklings.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Linda Bjornsdottir hjukrunar-
freedingur & LSH.

Timi: 12.,13. 0g 14. mars
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 15 punktar

Verd: 35.000 kr.

SYKURSYKI OG NARING

Markmid: Ad auka pekkingu sjukralida a sykur-
syki og helstu ahersluatridum vardandi naeringu
sykursjukra.

Lysing: A narmskeidinu verdur farid yfir mismun-
andi tegundir sykursyki og helstu &hersluatridi
vardandi matareedi hvers hops fyrir sig med tilliti
til tegundar sykursyki, lyfja, aldurs o fL.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Ola Kally Magnusdéttir neer-
ingarfreedingur a LSH og doktor i neeringarfraedi.

Timi: 20.0g 21.mars
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar
Verd: 24000 kr.

- ENGIN HEILSA ER AN GEBHEILSU - MAT
; A bUNGLYNDI G SJALFSVIGSHATTU

FJARKENNSLA
iBOBI

Markmid: A0 sjukralidar finna ad beir geti nytt
menntun sina og reynslu & uppbyggilegan hatt til ad
sinna folki med punglyndi en punglyndi er einnig
fylgifiskur margra llkamlegra sjukdéma og pvi vert ad
gefa gaum.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um marg-
breytileika punglyndis, helstu orsakir, einkenni, sam-
skipti, lifségnandi hugsanir/gjordir og bataferli. Reett
verdur um hvernig haegt er ad nalgast einstaklinga a
ollum aldri & batahvetjandi hatt med pvi ad meeta
einstaklingum par sem hann er staddur. Lagt verdur
upp med ad ad reeda um mikilvaegi hlustunar,
freedslu, uppbyggilegan lifsstil, tengslamyndun og
sjalfsteedi einstaklingsins f sinu naersamfélagi.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka
a namskeidinu.

Leidbeinandi: Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunar-
fraedingur og verkefnastjor hja Embaetti landlasknis.

Timi: 5.,10. 0g 12 april
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 15 punktar
Verd: 35.000 kr.
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KViBl 0G KVIDAMEBFERBIR

FJARKENNSLA
iBOBI

Markmid: Ad sjukralidar fai innsael i mismunandi
birtingamyndir kvida og hvernig hann stjornar li0-
an og hegdun einstaklinga. Einnig ad kynnast
adferoum til ad fyrirbyggja kvida og leidum til ad
takast & vid hann.

Lysing: Fallad verdur um tegundir kvida og
hvernig hann kemur fram 1 likamlegum einkenn-
um og hegdun. Ahersla er logd & ad skoda kvida
hja skjolstaedingum sjukralida og kenndar leidir til
ao hafa ahrif & lidan peirra. Einnig verdur fjallad
um ymis bjargrad sem fagadilar nota til ad vinna
almennt med kvida. Sérstok ahersla er a notkun
hugreennar  atferlismedferdar og nuvitundar.
Namskeidid byggist a fyrirlestrum, umraedum,
hop- og einstaklingsverkefnum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Magnea B. Jonsdottir salfraeding-
ur a Landspitala.

Timi: 16. 0g 23. april
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar
Verd: 24.000 kr.

STGBUGAR UMB/TUR i HEILBRIGBISGEIRANUM -
LEAN HEALTHCARE / STRAUMLINUST|ORNUN

Markmid: AJ patttakendur odlist pekkingu a Lean
Healthcare / straumlinustjornun.

Lysing: A namskeidinu verdur farid yfir grundvallar-
atridi og hugmyndafraedi Lean og hvernig hun getur
aukid oryggi og skilvirkni a vinnustodum. Lean eda
straumlinustjornun snyr ad pvi ad skoda og setja
parfir sjuklingsins { 6ndvegi. Med pvi ad hafa sjuk-
linginn i ondvegi verdur ahersla a minni soun, baett
fleedi og jafnt alag. Lean snyst po lika um breytta
menningu, aukna patttoku starfsmanna f umbota-
starfi, stjornendur séu synilegri og veiti endurgjof,
meiri teymisvinnu o.fl. Farid verdur yfir nokkur verk-
feeri sem audvelt er ad nota f umbotarstarfi.

Namsmat: 100% meaetingarskylda og virk patt-
taka & némskeidinu.

Leidbeinandi: Osk Sigurdarddttir idjubjalfi og ver-
kefnastjori MPM & verkefnastofu Landspitala.

Timi: 17. april
Klukkan:  17:00 - 22:00
Lengd: 6 punktar
Verd: 14.500 kr.

LIFSTILSSJUKDOMAR 0G

LiIFSSTILSLYF

Markmid: Ad auka pekkingu sjukralida & lifsstilssjuk-
domum sem taldir eru ein algengasta danarorsok folks
i heiminum. Fjallad verdur um pau Urreedi sem nota ma
i barattunni vid pessa sjukdéma, m.a. lifsstilslyf.

Lysing: Fjallad er um helstu lifsstilssjukdoma m.a
sykursyki 2, offitu, krabbamein, langvinna lungnateppu,
punglyndi, aedakolkun og Alzheimer. Einnig er fiallad
um leidir til ad fyrirbyggja pessa sjukdoma, lifsstilslyf og
ymis Urreedi | bardttu vid pessa kvilla, t.d. hreyfisedla,
meelingar & blodprystingi/blodsykri og rafrettur.
Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Bryndis bPdra porsdottir lyfjafraedingur.

Timi: 7.0g 8. mai
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar
Verd: 24.000 kr.

Vid starfslok er mikilvaegt ad vera upplystur um réttindi sin dsamt pvi ad lita framtidina bjértum augum.
pd gefast fijolmorg ny taekifaeri til ad dypka pekkingu sina @ ymsum svidum, |2era eitthvad nytt og jafnvel
uppgétva ny dhugamal.

Framvegis - midst6d simenntunar bydur peim sem farnir eru ad huga ad pridja skeidi @vinnar upp a
fiélbreytt og spennandi ndmskeid, bzedi til gagns og gamans.

Vidfangsefni namsins

« Réttindi og skyldur vid starfslok (m.a. lifeyrisgreidslur, eigin réttindi og samspil tekna vid greidslur
Tryggingastofnunar).

« Kskileg hreyfing og naering 4 efri drum (hvad getur aukid likamlega og andlega vellidan?).

« Tolvulaesi og samskiptaleidir i gegnum netid.

+ Handverk, hénnun og afpreying (s.s. myndlist, ritun og/eda matargerd),

Leidbeinendur eru allir sérfraedingar a sinu svidi.

Namskeidin eru einkum aetlud peim sem eru ad nélgast starfslok
eda hafa nylega sagt skilid vid vinnumarkadinn.

Nanari upplysingar & heimasidu
Framvegis, framvegis.is

FRAMVEGIS»~

& ® ® Midstdd simenntunar

Skeifan 11 B - 108 Rvk. » Simi: 581 1900 « framvegis@framvegis.is « www.framvegis.is



NAMS- 0G STARFSRABG)OF

Nams- og starfsradgjafar hja Framvegis eru til stadar fyrir pig ef pu ert eldri en
20 dra og hefur ekki Utskrifast Ur framhaldsskola.

Vid leggjum aherslu a aad:
- finna leidir til ad efla og styrkja einstaklinga
- Upplysa um nam og storf
- veita radgjof um raunfaernimat
- adstoda vid gerd ferilskrar og/eda feernimoppu
- takast a vid hindranir { nami eda starfi
- finna hvar heefileikum er best varid t.d. med ahugakonnun

RAUNFARNIMAT

Raunfeernimati er aetlad ad meta pa feerni og pekkingu sem puU hefur 6dlast |
starfi og fritima. Gengid er Ut fra bvi ad edlilegt sé ad meta feerni sem til stadar
er 6had pvi hvernig hennar hefur verid aflad. Mat a raunfaerni byggir a peirri hug-
mynd aod allt nam sé veromeaett og ad pad sé skjalfest 6had pvi hvar pess hefur
verid aflag, f skola eda f starfi. Framvegis heldur utan um raunfeernimat gagnvart
Tolvubraut Upplysingataekniskolans.

MARKVISS 0G KERFISBUNDIN STARFSMANNAPROUN

Framvegis — midstod simenntunar bydur fyrirteekjum og stofnunum pjonustu
vio ad greina parfir fyrir freedslu, pjalfun og annad sem tengist uppbyggingu
starfsmanna og notar til pess faglega greiningaradferd sem ber heitid Markviss.

FRAMVEGIS)>

® ® O ® Midstédsimenntunar




