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FAGRAD UM SIMENNTUN HEILBRIGBDISSTETTA

Anna Bjorg Aradottir, hjukrunarfreedingur og fagstjori hia Embaetti landlesknis

Birna Olafsdottir, skrifstofustjori og formadur freedslunefndar Sjukralidafélags Islands
Gudron Hildur Ragnarsdottir, kennslustjor sjukralidabrautar Fiolbrautaskolans vid Armula
Svava borkelsdoéttir, mannaudsstjori hja Hellsugeeslu hofudborgarsveedising

Salbjorg Bjarnadottir, gceohjukrunarfraedingur og verkefnastior hjia Embeetti landlaeknis
borleif Drifa Jonsdéttir, verkefnastjori hja mannaudsdeild Landspitala Haskolasjukrahiss

Utgefandi: Framvegis - midstdd simenntunar i Reykjavik - Skeifan 11b - 108 Rvk - 5811900 - www. framvegis.is

Abyrgdarmadur: Vigdis Asmundsdéttir

Honnun og umbrot: Prentun.is

Allar upplysingar i baeklingnum eru birtar med fyrirvara um prentvillur
—



FRAMVEGIS - MIDSTOD SIMENNTUNAR

Framvegis er framseekin simenntunarmidsttd med pad ad
markmiol ad bjoda metnadarfullt nam fyrir fullordna og
namskeid sem svara porfum atvinnulifsins. Hja Framvegis er
namsmaaurinn | fyrirrumi og logd dhersla a4 ad hann eigi
jakvaeda og leerdomsrika upplifun. Framvegis hefur hlotid
geedavottunina European Quality Mark (EOM) sem stadfestir
ad midstooin starfi samkveemt evropskum krofum um gaedi
freedsluadila.

FJARKENND NAMSKEID

Oll ndmskeid eru kennd & stadnum en & sumum peirra er bodid upp a fjar-
kennslu. Med fjarkennslu gefst sjikralidum um allt land kostur & ad saekja
namskeid i rauntima 6had stadsetningu.

Til pess ad geta tekid patt i fiarkennslu hja Framvegis parf eftirfarandi bunad:
» Nylega tolvu
- Go6da nettengingu
- Vefmyndavél (ath. & adeins vid ef pu vilt vera synileg/ur i stofunni)

Ath! Ekki er haegt ad tengjast fjarkennslunni med styrikerfi eldra en 2007
(t.d. Windows XP, Windows Vista). Starfsfolk Framvegis er ad
sjalfsbgdu reidubuid ad adstoda eftir porfum.

FJARKENNSLA

Namskeid sem i bodi eru i fjarndmi eru merkt a eftirfarandi hatt. i BODI

SKRANING A NAMSKEID

Skraning fer fram a vefsiou Framvegis www.framvegis.is en einnig er haegt ad
hringja i sima 581-1900 og mun starfsfolk leggja sig fram um ad adstoda pig og
svara peim spurningum sem kunna ad koma upp.

Af gefnu tilefni eru patttakendur bednir um ad fylgjast med tolvuposti sinum
eftir skraningu. Upplysingafleedi fer fram { gegnum tolvupost og er mikilvaegt ad
netfang se rett skrao.

Framvegis askilur sér i 6llum tilfellum rétt til ad innheimta kr. 5.000 i umsyslu-
gjald vegna afbodana sem berast seinna en premur virkum dégum adur er
namskeid hefst.



AHRIF VAKTAVINNU A ANDLEGA
0G LIKAMLEGA LiDAN SJUKRALIDA

Markmid: Ad sjukralidinn fai innsyn i pa ahrifa-
peetti vaktavinnu sem geta valdio preytu og and-
legum og likamlegum veikindum.

Lysing: Fjallad verdur um hvada paettir i vakta
vinnu og vinnuumhverfi sjukralidans geta haft
ahrif & lidan og heilsu hans. Eins verdur fjallad um
breytu sem tengist vaktavinnu, svefnerfidleikum
og ahrifum vidsnunings vinnuvakta & svefn.
Hvada rad getur sjukralidinn nytt sérf ad sofa bet
ur og lata sér lida vel & milli vinnuvakta? Er rétt ad
taka inn svefnlyf eda onnur lyf til bess ad baeta
svefninn? Farid verdur vyfir dheettupeetti rosk
unnar likamsklukkunnar sem tilheyrir vaktavinnu
a likamlegt heilbrigdi.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Asta Kristin
hjukrunarfreedingur, EMPH, MS

Gunnarsdottir,

Timi: 27. september
Klukkan: ~ 17:00 - 22:00
Lengd: 6 punktar
Verd: 14.500 kr.

LiF MED TAUGASJUKDOM: ALGENG EINKENNI,
LIFSG/BI 0G URR/EBI TIL ORKUSPARNADAR

Markmid: A0 patttakendur auki vio pekkingu sina &
einkennum og helstu medferdardrraedum einstak-
linga med taugasjukdoma.

Lysing: A bessu ndmskeidi verdur logd dhersla & ad
kenna grundvallaratridi i nalgun sjuklinga med hina
ymsu taugasjukdoma. Farid verdur vfir algeng ein-
kenni sem hafa ahrif & lifsgaedi pessa sjuklingahdps
0g Urraedi viO ymsar askoranir, s.s. hreyfitruflanir,
skynskerdingu, malstol, gaumstol og kyngingarerfio-
leika. Vid munum fjalla um algenga taugasjukdoma
s.s. heilablodfall, flogaveiki og MND. Endurhaefing og
pad ad vidhalda feerni hja einstaklingum med
taugasjukdoma er mikilvaegt. [ pvi samhengi skiptir
rett nalgun heilbrigdisstarfsfolks miklu mali. Farid
verdur viir vinnutaekni, algeng hjalparteeki og hug-
myndafreedi pjalfunar. Vid notum raunveruleg
deemi og gagnvirkar vinnusmidjur til pess ad gera
kennsluna meira lifandi og hjalpa patttakendum vid
ad odlast betriinnsyn { barfir bessa sjuklingahops.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka
a namskeidinu

Leidbeinandi: Marianne Klinke hjukrunarfreed-
ingur RN, MSc, PhD og Gudbjorg Pora Andrésdottir
sjukrapjalfari PT, MS.

Timi: 1. 0g 3. oktéber
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar
Verd: 24.000




>

Markmid: A0 auka pekkingu og skilning patttakenda
a porfum aldradra og adstandenda peirra { mismun-
andi adsteedum. AJ efla feerni patttakenda vid ad
annast aldrada og fiolskyldur peirra.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um parfir
aldradra og adstandenda peirra er pau maeta nyjum
askorunum svo sem vid flutning & hjukrunarheimili, vid
Utskriftir af sjukrahusi, vid greiningu sjukdéma og vid
lifslok. Raett verdur um hvernig haegt er ad hjalpa folki
& pessum timamatum i ifi pess. Efni ndmskeids verdur
kynnt med fyrirlestrum, myndbondum og lesefni auk
bess serm unnid verdur med efnid { umraedum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Elfa Poll Grétarsdottir sérfreedingur |
hjukrun aldradra.

Markmid: AJd auka pekkingu sjukralida a al-
mennum radleggingum um naeringu med aherslu
a neeringu krabbameinssjuklinga og hvernig god
naering getur baett lifsgeedin.

Lysing: A namskeidinu verdur farid yfir almennar
radleggingar urmn matareedi med aherslu & krabba-
meinssjuklinga og forvarnir med mataraedi. Skodad
hvad felst { naeringarmedferd, hvad getur haft
ahrif & neeringarastand og mat a neeringara-
standi. Farid vfir leidir til ad bregdast vid naer-
ingarvanda og pannig minnka likur & vannaer-
ingu.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Rannveig Bjornsdottir, naeringar-
freedingur & LSH, Ljosinu og f Heilsuborg.

Timi: 2.,9.0g 16. oktdber
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 15 punktar

Verd: 35.000 kr.

Timi: 10. og 11. oktéber
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar

Verd: 24.000




FJARKENNSLA
iBOBI

Markmid: Ad sjukralidar fai innsael i misrunandi
birtingamyndir kvida og hvernig hann stjornar lid-
an og hegdun einstaklinga. Einnig ad kynnast
adferdum til ad fyrirbyggja kvida og leidum til ad
takast & vid hann.

Lysing: Fjallad verdur um tegundir kvida og hvernig
hann kemur fram f likamlegum einkennum og hegd-
un. Ahersla er l6gd  ad skoda kvida hid skiélstaeding-
um sjukralida og kenndar leidir til ad hafa anrif & lidan
peirra. Einnig verdur fiallad um ymis bjargrad sem
fagadilar nota til ad vinna almennt med kvida. Sér-
stok ahersla er a notkun hugreennar atferlismedferd-
ar og nuvitundar. Namskeidid byggist & fyrirlestrum,
umreedum, hop- og einstaklingsverkefnum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Magnea B. Jonsdottir salfraedingur
a Landspitala.

Timi: 15. 0g 18. oktdber
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar

Verd: 24.000 kr.

FJARKENNSLA
iBOBI

Markmid: A0 patttakendur fa gooda vfirsyn vyfir
Parkinsons sjukdominn, einkenni hans og mead-
hondlun.

Lysing: Namskeidid er aetlad peim sem vilja
auka skilning sinn & hreyfitrufluninni sem veldur
Parkinsons og skyldum sjukdémum og hvernig
haegt sé ad medhondla pennan sjukdémahop.
Fyrri daginn verdur farid yfir pad hvernig tilraunir
i dyrum og hreyfigreining | sjuklingum fyrir og
eftir lyfjagjof hjalpi okkur ad skilja edli og orsok
hreyfitruflunarinnar. ~ Seinni daginn  verdur
ahersla l6gd & kliniska mynd, greiningu og med-
ferd sjukdomsins.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Pall Ingvarsson, taugalacknir.

Timi: 22. 08 24. oktéber
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar

Verd: 24.000 kr.




FJARKENNSLA
iBOBI

Markmid: Ad auka skilning patttakenda a pvi alagi
sem starfsmenn bua vid | samskiptum | storfum
sinum vid heilbrigdispjonustu. Rannsoknir syna ad
vidvarandi alag getur haft sleem ahrif & heilsu og
leitt til ymissa félagslegra, andlegra og likamlegra
einkenna.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um algengar
orsakir og helstu birtingamyndir alags. Hugad verdur
ad samvinnu og samskiptum innan heilbrigdispjon-
ustu og samskiptum vid notendur pjénustunnar.
Farid verdur { helstu aheettu- og dlagspeetti og patt-
takendur fa pjalfun  ad pekkja helstu alagsvalda og
alagseinkenni. pa verdur fiallad um hvernig er best
ad undirbua sig og takast & vid alag i samskiptum
0g ad byggja upp jakveed og gefandi samskipti.
patttakendur fa pjalfun i ad finna lausnir & vid-
fangsefnum med pad ad markmidi ad beeta lidan,
styrkjast i starfi og auka lifsgaedi.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Dr. Sveinbjorg Julia Svavarsdottir,
sérfreedingur | félagsradgjof a heilbrigdssvidi hja
medferdar og freedslusetri Forvarna og Streituskol-
ans, www.stress.is.

Timi: 23.,25. 0g 30. oktober
Klukkan:  17:00 - 21:00

Lengd: 15 punktar

Verd: 35.000 kr.

FJARKENNSLA
iBOBI

Markmid: AJ sjukralidar finna ad peir geti nytt
menntun sina og reynslu & uppbyggilegan hatt til
ad sinna folki med punglyndi en punglyndi er
einnig fylgifiskur margra likamlegra sjukdoma og
pvivert ad gefa gaum.

Lysing: A narmskeidinu verdur fiallad um marg-
breytileika punglyndis, helstu orsakir, einkenni,
samskipti,  lifsognandi  hugsanir/gjordir  og
bataferli. Reett verdur um hvernig haegt er ad
nalgast einstaklinga a ollum aldri & batahvetjandi
hatt med pvi ad meeta einstaklingnum par sem
hann er staddur. Lagt verdur upp med ad ad
raeda um mikilveegi hlustunar, freedslu, uppbyggi-
legan lifsstil, tengslamyndun og sjalfstaedi
einstaklingsins i sinu neersamfélagi.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunar-
freedingur og verkefnastjori hja Embeetti land-
laeknis.

Timi: 29. oktdber, 1. 0g 5. névember
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00

Lengd: 15 punktar

Verd: 35.000 kr.
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Markmid: Ad patttakendur odlist pekkingu og
pjalfun & peim samskiptaleidum sem auka sam-
skiptafaerni. Ad patttakendur geti nytt sér sam-
skiptafaerni { erfidum samskiptum.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um adferdir
til ahrifartkra samskipta. Farid verdur yfir hin ymsu
samskiptaform med sérstakri aherslu & virka hlust-
un. A namskeidinu verdur einnig fiallad um erfid
samskipti og leidir til takast a vid bau. Rannsoknir
syna ad god samskipti & milli heilbrigdisstarfsfolks
0g skjolsteedinga eru einn mikilvaegasti patturinn |
ad veita heildraena hjukrun. God samskipti eru
grundvollur pess ad veita einstaklingsmidada pjon-
ustu og auka anaegju og vellidan skjolstaedinga. Pa
hefur einnig verid synt fram & ad med gddum sam-
skiptum séu meiri likur & betri Utkomu fyrir skjol-
staedinginn, auk pess virdist starfsanaegja aukast a
medal peirra sem bua yfir godri samskiptafaerni.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Maria Jonsdottir njukrunarfreeding-
ur, MA nams- og starfsradgjof, diploma i kennslu-
rettindum

Timi: 6.0g 7.nébvember
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar

Verd: 24.000 kr.

Markmid: Ad auka pekkingu sjukralida & verkj-
um, ahrifum verkja a einstaklinginn og samfélagio
og hvernig verkir eru metnir og medhondladir.
patttakendur munu 6dlast heefni f ad meta verki.

Lysing: Fjallad verdur um lifedlisfreedi verkja,
orsakapeetti, flokkun og ahrif verkja & einstak-
linginn og umhverfi hans. Logd verdur &hersla a
ad fialla um mat a verkjum og munu patttakend-
ur vinna verkefni par ad lutandi. Auk pess verdur
flallad um medferd verkja og aukaverkanir med-
ferdar. Logd er ahersla a virka patttoku nemenda
i gegnum umreedur, hépvinnu og med gagnvirk-
UM spurningum par sem m.a. er notast vid snjall-
sima (spjaldtolvu eda hefdbundna tolvu).

Namsmat: 100% meaetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Dr. Sigridur Zoéga, sérfreedingur
hjukrun sjuklinga med verki & Landsp[tala og dos-
ent vid Hjukrunarfreedideild Haskola Islands.

Timi: 8. 0g 13. nbvember
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar

Verd: 24.000 kr.




HJUKRUN EFTIR
LIDSKIPTAADGERD

FJARKENNSLA
iBODI

Markmid: Ad patttakendur pekki helstu verk-
ferla vid hjukrun einstaklinga sem hafa gengid f
gegnum lidskiptaadgerd. Ad namskeidinu loknu
eiga patttakendur ad vera vel | stakk bunir til ad
veita lioskiptasjuklingum arangursrika hjukrunar-
medferd.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um hjukrun
einstaklinga fyrir og eftir lidskiptaadgerd. Helstu
aherslupeettir sna ad naudsynlegum undirbun-
ingi sjuklings fyrir adgerd og urnonnun og eftirlit {
kjolfar adgerdar. Einnig verdur fiallad um fylgi-
kvilla og brad vandamal sem komid geta upp |
kjolfar adgerdar, hreyfingu og sjukrapjalfun.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

Leidbeinandi: Kolbrun Kristiansen, hjukrunar-
freedingur M.Sc. Baeklunarskurddeild LSH

Timi: 12. 0g 14. nbvember
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar

Verd: 24.000 kr.

MIKILV/GI GOBRAR ANDLEGRAR
HEILSU H)A OLDRUBUM

FJARKENNSLA
iBODI

Markmid: Ad sjukralidar pekki helstu gedraskan-
ir sem hrja aldrada. Nemendur 60list pekkingu a
helstu medferdarleidum og hvad vid sem baedi
einstaklingar og fagfolk getum gert til ad stydja
veika aldrada. Eins verdur farid yfir hvada paettir
stydja vid farsaela oldrun og goda gedheilsu.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um ged-
hellsu aldradra og oldrunarsalfraedi. Farid verdur
yfir algengustu raskanir i pessum flokki og farid
yfir pad sem mest er krefjandi i umonnun full-
ordinna. Farid verdur yfir praktiskar leidbeiningar
sem nytast { starfi med andlega veikum 6ldrud-
um og fjallad um pad hvernig starfsfolk getur
buId sig undir pad alag sem fylgir starfinu.

Namsmat: 100% meaetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Liney Ulfarsdottir, salfreedingur
hja Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis og a
Droplaugarstodum.

Timi: 15. névember
Klukkan: ~ 17:00 - 22:00
Lengd: 6 punktar
Verd: 14.500

Skréning & www.framvegis.is og i sima 5811900

9



10

JAFNVEGI | DAGLEGU LiFI :
HEILBRIGDISSTARFSMANNA | 7%

Markmid: Aukinn skilningur patttakenda a starfs

bundnum ven J um og hvada ahrif paer hafa. A
at \d%\@dh t og hvada breytingar parf mogulega

ad gera il b@%g ad hafa betra jafnveegi i daglegu lifi
og d\/ draga pannig Ur dlagi og streitu. Einnig ad
%mr'wra skil a og efla hlutverk sitt sem heilbrigdis
starfsmadur og draga Ur ahrifum hindrana

Lysing: Freedslan fiallar um jakveedar og nei-
kveedar hlidar pess ad vera | vidjum vanans sem
heilbrigdisstarfsmenn. Finna sameiginlega nyjar
leidir til ad na markmidum okkar i s tam og ad hafa
tima til pess sem mikilveegt er hverjum og einum.
Hugtok verda skyrd og batttakemdur fa innsyn i
hvernig peir geta brugdist vid, proad og byggt upp
adferdir sem leitt geta til jakvaedra breytinga i leik
og starfi. Pa fa patttakendur pjalfun i ad finna
lausnir a viofangsefnum med pad ad markmidi ad
beeta lidan, styrkjast i starfi og auka lifsgaedi.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt
taka a namskeidinu

Leidbeinandi: Dr. Sveinbjorg Julia Svavarsdottir,
serfraedingur | fo agr radgj of a heilbrigdssvidi hja
medferdar og freedslusetri Forvarna og Streitu-

s<ola ns, WwWw.stress.is
Timi: 20. 0g 22. névember
Klukkan: 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar
Verd: 24.000 kr.

TVIGREINDUR VANDI /

SKABAMINNKUN gimin
Markmid: A0 auka pekkingu sjukralida a tvi

greindum vanda p.e. pbegar einstaklingar eru baedi
greindir med gedrofssjukdom og flknivanda. Hver

ery h@lsl einkenni pessara sjukdoma og
birtinge nd peirra
Lysing: A namskeidinu verdur farid yfir hvada

sjukdomar  flokkast undir  gedrofssjukdoma,
hvernig peir eru greindir, birtingarmyndir gedrofs
og medferd peirra. Skodud verdur saga fikniefna
og fikniefnanotkunar, hvada lyf og efni eru helst
misnotud hér a landi og hvernig birtast ahrif
peirra a einstaklinga og frahvorf. Einnig verdur
flallad um mam medferd og Urreedi eru | bodi
fyrir einstaklinga med tvigr emdam vanda. Reett
verdur um skadaminnkun, hvad pad er, hvernig
nUN er notud i heilbrigdiskerfinu og utan pess.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt
taka a namskeidinu

Leidbeinandi:
hjukrunarfraedingur

Sneerun Osp Gudmundsdottir,
a gedsvidi Landspitalans.

Timi: 26. 0g 27.névember
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 punktar

Verd: 24.000 kr.




Leiobeinendanamskeio

Namskeid fyrir leidbeinendur sjukralidanema verdur haldid i névember hja Framvegis.

L6gd verdur ahersla a:
« Helstu hlutverk leidbeinenda sjukralida
- Kennslufraedi og fyrirkomulag verknams sjukralida
« Ad leidbeinandi verdi faerari um ad leidbeina sjukralidanemum
+ Ad leidbeinandi verdi heefari til ad meta framfarir sjukralidanema i verknami

Frekari upplysingar og skraning: framvegis.is
Namskeidid fer fram i hisnaedi Framvegis, Skeifunni 11b, pridju haed.

FRAMVEGIS)~

® © O ® Midstdpd simenntunar

Skeifan 11 B - 108 Rvk. « Simi: 581 1900 - framvegis@framvegis.is - www.framvegis.is



NAMS- 0G STARFSRABG)OF

Nams- og starfsradgjafar hja Framvegis eru til stadar fyrir pig ef pu ert eldri en
20 dra og hefur ekki Utskrifast Ur framhaldsskola.

Vid leggjum aherslu a aad:
- finna leidir til ad efla og styrkja einstaklinga
- Upplysa um nam og storf
- veita radgjof um raunfaernimat
- adstoda vid gerd ferilskrar og/eda feernimoppu
- takast a vid hindranir { nami eda starfi
- finna hvar heefileikum er best varid t.d. med ahugakonnun

RAUNFARNIMAT

Raunfeernimati er aetlad ad meta pa feerni og pekkingu sem puU hefur 6dlast |
starfi og fritima. Gengid er Ut fra bvi ad edlilegt sé ad meta feerni sem til stadar
er 6had pvi hvernig hennar hefur verid aflad. Mat a raunfaerni byggir a peirri hug-
mynd aod allt nam sé veromeaett og ad pad sé skjalfest 6had pvi hvar pess hefur
verid aflag, f skola eda f starfi. Framvegis heldur utan um raunfeernimat gagnvart
Tolvubraut Upplysingataekniskolans.

MARKVISS 0G KERFISBUNDIN STARFSMANNAPROUN

Framvegis — midstod simenntunar bydur fyrirteekjum og stofnunum pjonustu
vio ad greina parfir fyrir freedslu, pjalfun og annad sem tengist uppbyggingu
starfsmanna og notar til pess faglega greiningaradferd sem ber heitid Markviss.

FRAMVEGIS)»>
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