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STARFSFOLK

Helga Tryggvadottir,
nams- og starfsradgjafi og verkefnastjori helga@framvesgis.is

Ingibjorg Kristinsdattir,
nams- og starfsradgjafi og verkefnastjori ingibjorg@framvegis.is

Liney Johannesddttir,
verkefnastjori liney@framvegis.is

Vigdis byri Asmundsdéttir,
framkveemdastjori vigdis@framvegis.is

STJORN

Birna Olafsdéttir, formadur

Bryndis Theodérsdéttir, medstjérnandi
Gudron Larusdottir, medstjornandi
Jakobina Pérdardattir, medstjérnandi
Jéhanna Pérddrsdottir, medstjornandi

VARAMENN

Arni Stefan Jonsson, J6hanna Traustadattir, Gudridur Sigurbjornsdottir

FAGRAD UM SIMENNTUN HEILBRIGBISSTETTA

Anna Bjorg Aradottir, hjukrunarfreedingur og fagstjori hia Embaetti landlesknis

Birna Olafsdottir, skrifstofustjori og formadur freedslunefndar Sjukralidafélags Islands
Gudrdn Hildur Ragnarsdéttir, kennslustjori sjukralidabrautar Fjolbrautaskélans vid Armula
Svava bPorkelsdoéttir, mannaudsstjori hja Hellsugeeslu hofudborgarsveedising

Salbjorg Bjarnadottir, gceohjukrunarfraedingur og verkefnastior hjia Embeetti landlaeknis
borleif Drifa Jonsdéttir, verkefnastjori hja mannaudsdeild Landspitala Haskolasjukrahiss

Utgefandi: Framvegis - midstod simenntunar i Reykjavik - Skeifan 11b - 108 Rvk - 5811900 - www. framvegis.is
Abyrgdarmadur: Vigdis Asmundsdéttir

Honnun og umbrot: Prentun.is

Allar upplysingar i baeklingnum eru birtar med fyrirvara um prentvillur

FRAMVEGIS - MIDSTOD SIMENNTUNAR

Framvegis er framseekin simenntunarmidstod med pad ad
markmidi ad bjoda metnadarfullt nam fyrir fullordna og

namskeid sem svara porfum atvinnulifsins. Hja Framvegis er

namsmadurinn | fyrirdmi og logd ahersla a ad hann eigi

jakveeda og leerdomsrika upplifun. Framvegis hefur hlotid
gaedavottunina European Quality Mark (EOM) sem stadfestir GADAVOTTUN
ad midstodin starfi samkveernt evropskum krofum um geedi AR
freedsluadila.

FJARKENND NAMSKEID

Oll ndmskeid eru kennd & stadnum en & sumum peirra er bodid upp & fjarkennslu.
Med fjarkennslu gefst sjikralidum um allt land kostur & ad saekja namskeid 6had
stadsetningu. Namskeidin fara fram & dkvednum timum og er kennslan had pvi
ad patttakendur fylgist med i rauntima. Til pess ad geta tekid patt i fjarkennslu
hja Framvegis parf eftirfarandi bUnad: Nylega tolvu, gdéda nettengingu,
vefmyndavél (ath. a adeins vid ef pu vilt vera synileg/ur i stofunni). Ath! Ekki er
haegt ad tengjast fjarkennslunni med styrikerfi eldra en 2007 (t.d. Windows XP,
Windows Vista). Starfsfolk Framvegis er ad sjalfsogdu reidubuid ad adstoda eftir

borfum.

FJARKENNSLA
Namskeid sem i bodi eru i fiarnami eru merkt a eftirfarandi hatt. | BODI

SKRANING A NAMSKEID

Skraning fer fram a vefsiou Framvegis www.framvegis.is en einnig er haegt ad
Aringja f sima 581-1900 og mun starfsfolk leggja sig fram um ad adstoda pig og
svara peim spurningum sem kunna ad koma upp.

Af gefnu tilefni eru patttakendur bednir um ad fylgjast med tolvuposti sinum
eftir skraningu. Upplysingafleedi fer fram { gegnum tolvupost og er mikilvaegt ad
netfang se rett skrao.

Framvegis askilur sér i 6llum tilfellum rétt til ad innheimta kr. 5.000 i umsyslu-
gjald vegna afbodana sem berast seinna en premur virkum dégum adur er
namskeid hefst.




SJUKLEG STREITA

Markmid: A0 auka skilning a hversu alvarleg streita
getur verid. Langvarandi og vidvarandi streita keyrir
a polvarnir okkar hvort sem um er ad reeda
likamlegar eda huglaegar. Streita er talin hafa fylgni
vid 80% nutimasjukdoma sem herja @ mannkynid.

Lysing: Namskeidid felur | sér freedslu um streitu
Hvad streita er, hvernig streituvidbrogd hafa nyst okkur
i orofir alda, hvernig pau vinna gegn okkur | dag og
hvernig streituvaldar hafa breyst. Einnig verdur fjallad
UM uppruna streitu og hvernig vid getum varist henni.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir
M.S. félags- og vinnusalfraedi, framkvaemdast]ori
Forvarna og radgjafi i salfelagslegri vinnuvernd
hja Streituskolanum, www.stress.is

HEIMAHJUKRUN

- pad er kominn gestur

Markmid: A0 patttakendur 6dlist aukinn skilning
a mikilvaegi pess ad pad fylgir abyrgd ad koma inn
a heimili pjonustupega og adstandenda peirra.
patttakendur verdi medvitadir um ad | hverri
fiolskyldu eru akvedin gildi og lifsreglur sem parf
ad taka tillit til.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um
fagmennsku og samskipti sjukralida vid notendur
pjonustunnar og adstandendur peirra.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

Leidbeinendur: Guobjorg Sveinsdottir ged-
hjukrunarfraedingur, teymisstjori samfélagsteymis
LSH og Salbjorg Bjarnadottir gedhukrunar-
freedingur  og verkefnastjori  hja Embaetti
landlaeknis.

Timi: 25. 08 26. september
Klukkan:  17:00 - 21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 24.000 kr.

Timi: 4. 0g 5. oktéber
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 24.000 kr.

SAR 0G SARAMEBDFERD

Markmid: Ad auka pekkingu sjukralida a sarum
og saramedferd og dypka skilning peirra &
andlegum pattum sem tengjast slysum og
langvarandi sjukdémum.

Lysing: Fjallad verdur um liffreedi hidar, groningu
sara, helstu tegundir sara, medferd, umbudir og
eiginleika peirra. Verkleg kennsla { umbudalogum.
Farid | ahaettupeetti sem tengjast blodsmiti og
loks fjallad um pad hvernig andlegir paettir geta
haft ahrif a bata sjuklings.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: [ .inda Bjornsdottir hjukrunarfraed-

ingur a LSH.
Timi: 9,,10. og 11. oktéber
Klukkan:  17:00 — 21:00
Lengd: 15 kennslustundir
Verd: 35.000 k.

PUNGLYNDI ALDRABRA <~

FJARKENNT S

Markmid: Ad sjukralidar pekki einkenni pung-
lyndis almennt og hvad einkennir punglyndi hja
oldrudumn sérstaklega. Nemendur 60list pekkingu
a helstu medferdarleidum og hvad vid sem
einstaklingar og fagfolk getum gert til ad stydja
aldrada sem kljast vio punglyndi.

Lysing: Fjallad verdur um éhaettupaetti fyrir proun
pbunglyndis og hvernig har aldur spilar inn i
greiningu og medferd. Hagnytar leidbeiningar
verda veittar vegna starfs med punglyndum
oldrudum  heimahusum annars vegar og a
stofnunum hins vegar. Eins verdur fiallad um
hvernig starfsfolk getur buid sig andlega undir
dlag sem fylgir umonnun mjog punglyndra
einstaklinga.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: | iney Ulfarsdottir sélfraedingur hja
pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis og a
Droplaugarstodum.

Timi: 12. oktéber
Klukkan: ~ 17:00 -22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 14.500 kr.

Skraning & www.framvegis.is og i sima 5811900
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= GEDHEILSA OG
g GEDHEILSUEFLING

Markmid: AJd sjokralidar pekki helstu ged-
sjukdoma, hvernig peir eru greindir og med-
hondladir.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um gedheilsu
0og gedsjukdoma Ut fra gedheilsueflingu  og
forvornum. Sagt verdur fra flokkunarkerfurmn ged-
sjukdoma, hvernig sjukdomarnir myndast, hvernig
peir eru greindir og medhondladir og hvad sé haegt
ad gera til ad vernda gedheilsuna og koma  veg fyrir
veikindi. Farid verdur yfir hvernig heilinn starfar og
sagt fra nyjustu uppgotvunum a starfssemi heilans
Hluti freedslunnar verdur um gedheilbrigdi & vinnu-
stad en pad er einmitt pema alpjodlegu neilbrigdi-
stofnunarinnar (WHQ) fyrir arid 2017,

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Dr. Olafur Por Avarsson gedlaeknir
hja Forvornum og Streituskolanum (sja nanar a
WWW.STTess.is).

AVANA-, FIKNILYF OG HJUKRUN

EINSTAKLINGA MEB FiKNISJUKDOMA

Markmid: AJ patttakendur odlist pekkingu a
fikniefnum og ahrifum peirra a likamlega og
andlega lidan.

Lysing: Farid er | flokkun avana- og fikniefna,
verkun peirra, misnotkun og frahvarfseinkenni svo
eitthvad sé nefnt. Fjallad verdur um efni
einstokum  flokkum, ss. morfin, diazepam,
amfetamin, kokain, E-pilluna, LSD, liffreen
leysiefni, vinanda (etanol) og tobak. Einnig er
farid { medferd fikniefnaneytenda og alkohol-
ista og medvirkni, p.e. anrifin sem neysla hefur
a fiolskyldur og adstandendur fikniefnaneyt-
andans (alkonolistans).

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

Leidbeinendur: Bryndis Pora Porsdottir lyfja-
freedingur og Salbjorg Bjarnadottir gedhukrunar-
freedingur og verkefnastjori hja Embeetti
landleeknis.

Timi: 16. oktéber
Klukkan: ~ 17:00 -22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 14.500 kr.

Timi: 24.,26.,31.oktéber og 2. névember
Klukkan: 17:.00 - 21.00

Lengd: 20 kennslustundir

Verd: 46.000 kr.

TANNHEILSA ALDRABRA

Markmid: Ad auka skilning sjukralida a naudsyn
gddrar munn- og tannhirdu hja skjolstaedingum
serm peir annast. Einnig efla pekkingu og auka
faerni sjukralida vio framkveemd munn- og
tannhirdu hja einstaklingum sem barfnast
adstodar vid daglega umhirdu tanna og
tanngerva.

Lysing: Fjallad verdur um hvada ahrif sleem
munnheilsa getur haft a almenna heilsu og
lifsgaedi einstaklinga. Fjallad verdur um helstu
tannsjukdoma, bolgur og sar | munnslimhud,
munnpurrk og hvernig heegt er ad meta
munnheilsu  skjolsteedinga. Farid verdur yfir
handtokin vid munn- og tannhirdu, med aherslu
a baedi efni og ahold sem audvelda prif tanna og
tanngerva hja sjukum og oldrudum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Holmfriour Guomundsdottir tann-
laeknir hja Embaetti landlaeknis.

AD EFLA STYRK | STARFI

Markmid: A0 sjukralioar odlist aukid oryggi til
ad na betri tokum a starfi sinu og jafnveegi &
odrum svidum lifsins. Ad pelr fai meiri trU & eigin
getu til ad takast betur & vid ymsar adsteedur.
Logd er dhersla @ ad vinna med eigin sjalfs-
mynd og draga fram styrkleika hvers og eins.
Erfidar adsteedur & vinnustad eru greindar og
skodad hvar haegt er ad hafa ahrif og hvernig.

Lysing: Fjallad er m.a. um fjolgreind, tilfinninga-
greind og mismunandi hegdunarmynstur. Einnig er
reett um medvirkni, abyrgd og samvinnu. Kynntar
eru adferdir hugraennar atferlismedferdar til ad
skoda samspil hugsana, lidan og hegdunar. Miklu
mali skiptir ad patttakendur geti midlad af eigin
reynslu og synt hvor 6drum traust a namskeidinu.
Namskeidid byggist & fyrirlestrum, sjalfsskodun,
umraedum, hop- og einstaklingsverkefnum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Magnea B. Jonsdottir salfreedingur
a Landspitala.

Timi: 25. oktéber
Klukkan: ~ 17:00 -22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 14.500 kr.

Timi: 30. oktéber, 1., 6. 0g 8. névember
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00

Lengd: 20 kennslustundir

Verd: 46.000 kr.

Skréning & www.framvegis.is og i sima 5811900



NARING ALDRABRA

Markmid: A0 auka pekkingu sjukralida a
neeringarporfum  aldradra, vandamalum sem
geta komid upp vio neeringu aldradra, sem og
peim Urreedum sem vid hofum til ad koma til
mots vid pessi vandamal.

Lysing: Namskeidid er etlad sjukralidum sem
vilja auka pekkingu sina a neeringarporf aldradra.
Farid verdur yfir hvernig megi fyrirbyggja og
medhondla ymis vandamal sem geta komid upp
i tengslum vid mat og neeringu aldradra. Fyrri
daginn verdur fjallad um almennar neeringarparfir
aldradra og neeringarastand eldri Islendinga.
Seinni daginn verdur farid { pa peetti sem geta
haft neikveed ahrif & neeringarastand aldradra f
daglegulifi.Einnigverdurfiallad umkyngierfidleika,
val & feedi fyrir veika aldrada auk pess verdur
flallad um milliverkanir & milli matar og lyfja.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Olof Gudny Geirsdottir neeringar-
freedingur & LSH og doktor { neeringarfraedi.

VEFJAGIGT OG SKYLDIR
SJUKDOMAR e

Markmid: A0 auka pekkingu sjukralida a ein-
kennum vefjagigtar og tengdum sjukdomum.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um
orsakir og edli vefjagigtar, hvernig best er ad
standa ad greiningu sjukdomsins, heildreenu
mati og hvernig skilvirk medferdarurreedi geta |
morgum tilfellum snuid sjukdomsferlinu vid.
Mikilveegi snemmgreiningar a vefjagist verda
gerd skil og fjallad um nylegt, alpjodlegt
skimunarprof fyrir vefjagigt.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinendur: Armor Vikingsson  gigtarlasknir,
Eggert S. Birgisson salfreedingur og Sigrin Baldurs-
dottir sjukrapjalfari og lyoheilsufreedingur.

Timi: 13. névember
Klukkan:  17:00 - 22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 16.000 kr.

Timi: 7.0g 9. névember
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 kennslustundir

Verad: 24.000 kr.

LIFSTILSSJUKDOMAR

=
Yol OG LiFSSTILSLYF
Z

Markmid: A0 auka pekkingu sjukralica a
ifsstilssjukdomum sem taldir eru ein algengasta
danarorsok folks i heiminum. Fjallad verdur um
pau Urreedi serm nota ma | barattunni vid pessa
sjukdoma, m.a. lifsstilslyf.

FJARKENNSLA
iBODI

Lysing: Fjallad er um helstu lifsstilssjukdoma m.a.
sykursyki 2, offitu, krabbamein, langvinna lungna-
teppu, punglyndi, adakolkun og Alzheimer.
Einnig er fjallad um Leidir til ad fyrirbyggja pessa
sjukdoma, lifsstilslyf og ymis Urreedi | barattu
vid pessa kvilla, td. hreyfisedla, meelingar a
blodprystingi/blodsykri og rafrettur.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Bryndis bora borsdottir lyfiafraedingur.

Timi: 14.,15. 0g 16. névember
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00

Lengd: 15 kennslustundir
Verd: 35.000 kr.

HUGRAN ATFERLISMEDFERD
VID SVEFNLEYSI

Markmid: A0 sjukralidar fai freedslu um svefn,
svefntruflanir og tengsl svefns vid lkamlega og
gedreena heilsu. Hofudahersla verdur 16gd a ad
fialla um langvarandi svefnleysi og kynna
hugraena  atferlismedferd. Markmidid er ad
sjukralidar pekki grunnatrioi peirrar medferdar ad
namskeidi loknu.

Lysing: Farid verdur vfir lifedlisfreedi svefns,
svefnporf og ahrif pess ad sofa of litid eda of
mikid. Fjallad verdur um helstu svefnvandamal
en ahersla verdur a langvarandi svefnleysi sem
er algengasti vandinn tengdur svefni. Fallad
verour um algengustu Urreedi vid langvarandi
svefnleysi sem eru notkun svefnlyfia og hugreen
atferlisnedferd og hagnytar leidir kenndar til ad
beita henni.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: trla Bjornsdottir salfreedingur og
doktor { lif og leeknavisindum fra Haskéla Islands.
HUn er framkveemdastjori Betri svefns og starfar
sem salfreedingur hja Salfreediradgjofinni.

Timi: 20. og 21. névember
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 24.000 kr.
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= SLOKUN 0G SLOKUNARAFINGAR
; i STARFI SJUKRALIDA

Markmid: Ad patttakendur geti notad slokun sér
til gagns eftir namskeidid. Ad peir geti adstodad
skjolsteedinga vio ad slaka a (vid ymsar adstaedur).

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um
grunnpeetti { hvildarpjalfun og vodvaslokun.
Kennd verdur réandi ondun og nokkur deemi
um sjonskopun (myndreena slokun). Verklegar
aefingar til ad odlast faerni { ad veita 6drum
slokun.  Leidbeinandi  hefur kennt hjukrunar-
freedingum, sjukralidum og fleira heilbrigdis-
starfsfolki um slokunarmedferdir og hvernig beita
ma slokun i starfi

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Lilja Jonasdottir hjukrunar-freedingur.

Timi: 22.,28.névember og 5. desember
Lengd: 15 kennslustundir

Klukkan: ~ 17:00 - 21:00

Verd: 35.000 kr.

s STRAUMLINUSTJORNUN i
§<| HEILBRIGDISPJONUSTU

Markmid: A0 patttakendur oodlist pekkingu &
Lean Healthcare / straumlinustjornun.

Lysing: A namskeidinu verdur farid  yfir
grundvallaratrioi og hugmyndafraedi Lean og
hvernig hun getur aukid oryggi og skilvirkni a
vinnustodum. Farid verdur vyfir nokkur verkfeeri
sem audvelt er ad nota f umbotarstarfi.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Osk Sigurdard@ttir verkefnastjori
a verkefnastofu Landspitala. Osk er idjupjalfi og
verkefnastjori MPM.

Timi: 27.névember
Klukkan: ~ 17:00 - 22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: 14.500 kr.

A&l SYKURSYKI 0G NARING
Z

Markmid: A0 auka pekkingu sjukralida & sykur-
syki og helstu éhersluatrioum vardandi naeringu
sykursjukra.

Lysing: A namskeidinu verdur farid yfir mis
munandi tegundir sykursykiog helstu ahersluatridi
vardandi mataraedi hvers hops fyrir sig mea tilliti
til tegundar sykursyki, lyfia, aldurs o.fl

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Ola Kally Magnusdottir naeringar-
freedingur & LSH og doktor { neeringarfreedi.

Timi: 29. 0g 30. névember
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00

Lengd: 10 kennslustundir
Verad: 24.000 kr.

-,
RAUNEARNIMAT
TolvubrautUpplysingatekniskolans

Framvegis - midst6d simenntunar bydur upp & raunfeernimat gagnvart namskra Télvubrautar Upplysinga-
teekniskolans. Raunfaernimat getur hentad peim vel sem hafa starfad i faginu og vilja baeta vid sig menntun.

Raunfaernimat er mat & peirri haefni og pekkingu sem einstaklingur byr yfir. Feerni ma na med ymsum haetti,
til deemis starfsreynslu, starfsnami, fristundum, nami, félagsstorfum og fj6lskyldulifi. Mat & raunfeerni byggir

a peirri hugmynd ad allt ndm sé verdmaett og ad pad sé skjalfest.

Peir sem eru 23 dra og eldri, med litla formlega menntun, sem hafa starfad i faginu i a.m.k. 3 &r geta farid i
gegnum raunfaernimat.

Raunfeernimat gefur einstaklingum skyra mynd af pekkingu peirra & tilteknu svidi. Pad getur skipt skdpum
fyrir skdlagongu vidkomandi, kjosi hann ad hefja nam ad nyju. Einstaklingur getur lokid nami i peirri grein
sem mat a raunfaerni for fram i og tekur pa eingéngu pau namsfég sem upp a vantar.
RAUNFARNIMATID ER PATTTAKENDUM AD KOSTNADARLAUSU.

Frekari upplysingar veitir Helga Tryggvadattir,
nams- og starfsradgjafi i sima 581 1900 eda helga@framvegis.is

FRAMVEGIS)-

® Midst6d simenntunar

Upplysingataekniskolinn

Teekniskoélinn

Skeifan 11B - 108 Rvk. - Simi: 58111900 - framvegis@framvegis.is - www.framvegis.is




NAMS- 0G STARFSRABG)OF

Nams- og starfsradgjafar hja Framvegis eru til stadar fyrir pig ef pu ert
eldri en 20 ara og hefur ekki Utskrifast Ur framhaldsskéla.

Vid leggjum aherslu a aad:
- finna leidir til ad efla og styrkja einstaklinga
- upplysa um nam og storf
- veita radgjof um raunfaernimat
- adstoda vid gerd ferilskrar og/eda faerniméppu
- takast a vid hindranir i nami eda starfi
- finna hvar haefileikum er best varid t.d. med ahugakdénnun

RAUNFARNIMAT

Raunfaernimati er aetlad ad meta pa feerni og pekkingu sem puU hefur
odlast i starfi og fritima. Gengid er Ut fra pvi ad edlilegt sé ad meta faerni
sem til stadar er 6had pvi hvernig hennar hefur verid aflad. Mat a raunfaerni
byggir & peirri hugmynd ad allt ndm sé verdmaett og ad pad sé skjalfest
6had pvi hvar pess hefur verid aflad, i skéla eda i starfi. Framvegis heldur
utan um raunfaernimat gagnvart Tolvubraut Upplysingatakniskdélans.

MARKVISS 0G KERFISBUNDIN STARFSMANNAPROUN

Framvegis — midstoéd simenntunar bydur fyrirtaekjum og stofnunum
bjonustu vid ad greina parfir fyrir fraedslu, pjalfun og annad sem tengist
uppbyggingu starfsmanna og notar til pess faglega greiningaradferd sem
ber heitid Markviss.

FRAMVEGIS)»>

® ® O ® Midstéodsimenntunar




