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Namskra

Fagnam i umdnnun fatladra lysir nami a 2. prepi haefniramma um islenskt menntakerfi, skipt i
12 namspaetti. Namskrdin Fagndm i umdnnun fatladra lysir nami a 2. prepi sem skiptist i 12
namspaetti. Markmid namsins er ad auka feerni og pekkingu ndmsmanna a adstaedum og
borfum fatlads folks til ad efla lifsgaedi peirra og virkni. i ndminu er 16gd dhersla & sjalfseflingu,
lifsgaedi og réttindi fatlads félks med pvi ad veita peim videigandi pjonustu. Namid er zetlad
peim sem starfa eda vilja starfa vid umonnun fatladra en i pvi felst ad vinna vid pjonustu 3
heimilum og stofnunum fyrir fatlada. Pad getur einnig hentad peim sem starfa i pjénustu vid
aldrada og sjuka og fyrir pa sem vinna med bornum og unglingum i vanda. Breyttar dherslur i
starfi kalla @ aukna fagmennsku og markvissa starfspréun pannig ad starfsfolk geti veitt
framsakna og metnadarfulla pjénustu.

Namid var upphaflega préad af Fraedslusetrinu Starfsmennt arid 2002 i samstarfi vid fjolda
hagsmunaadila en pad hefur tekid nokkrum breytingum i samraemi vid breyttar krofur og
nyjungar i pjénustunni.

Namid spannar 324 klukkustundir. Mogulegt er ad meta namid til 16 eininga &
framhaldsskdlastigi.
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Skipulag

Vidurkenndur fraedsluadili ber dbyrgd a framkveemd namsins og skipuleggur hversu miklum
tima hvers namspattar er varid undir leidsogn leidbeinanda annars vegar og i sjalfstaett nam
hins vegar. Fraedsluadili skipar verkefnastjéra ndms. Hlutverk hans er ad hafa umsjén med
naminu og framkvaemd pess, sja til pess ad namspaettir séu sampaettir og tryggja rokrétta
samfellu peirra. Hann sér einnig um samstarf vid lykilstarfsfélk a vinnustédum og ber dbyrgd
a pjonustu vid ndamsmenn. Logd er ahersla a ad leidbeinendur noti fjdlbreyttar kennsluadferdir
sem henta fullordnum namsmaonnum. Zskilegt er ad leidbeinendur hafi i huga alla ndmspaetti
namskrarinnar og leitist vid ad nota raunveruleg vidfangsefni. | pvi skyni ad sem flestir finni
namsnalgun og ndmshrada vid sitt haefi er mikilvaegt ad bjoda fjolbreytt verkefni, til deemis
fyrirlestra, einstaklingsverkefni, vettvangsferdir, deemisogur, verklegar aefingar sem
namsmenn leysa einir eda i hopi, rokraeedur og umraedur. Kennslufyrirkomulag midar ad pjalfun
a feerni @ vinnustad samhlida ndminu en fraedsluadila er heimilt ad auka veegi lokaverkefna
sem stydja vid yfirfaerslu ndms pannig ad peir sem stunda namid an pess ad starfa i greininni
geti lokid pvi med fullnaegjandi haetti.

Haefnividmid nams
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

- Grunnatridum i hugmyndafraedi sem unnid er eftir i pjonustu vid fatlad folk.

- Almennri pjénustu vio fatlad félk sem riki, sveitarfélog og hagsmunasamtok veita.
- Manneskjunni og porfum hennar.

- Skipulagi og framkvaemd pjénustu vid fatlad folk.

- Starfsumhverfi, reglum og vinnuferlum a vinnustad.

- Gagnlegum adferdum i samskiptum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:

- Beita adferdum sem henta mismunandi porfum notenda pjonustunnar.
- Vinna med 66rum vid lausn vandamala.

- Taka patt i uppbyggilegum samskiptum.

- Setja markmid i einkalifi og starfi.

- Vinna sjalfstaett eftir skipulagi & vinnustad.

Namsmadur skal geta hagnytt sér pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

- nyta gbda starfsheetti i samrami vid stefnu vinnustadar.
- greina og leysa algeng verkefni @ vinnustad med fullnaegjandi haetti.
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- tileinka sér jakveett viomot.

- eiga drangursrik samskipti vid samstarfsfélk og notendur pjénustunnar.
- veita notendum videigandi pjénustu, adstod og leidsogn.

- synatru a eigin getu.

- vera feer um ad setja sig i spor peirra sem bua vid fétlun.

- auka faglega vitund sina og skilnings i starfi.
- studla ad baettum lifsgeedum notenda pjonustunnar.

Namsmat

Namsdrangur er metinn Ut fra pekkingar-, leikni- og haefnividmidum namsins med
fidlbreyttum matsadferdum sem fraedsluadili sampykkir og lyst er i kennsludzetlun. Ahersla er
|6gd @ ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur dunnist og hvernig
namsmonnum gangi ad na haefnividmidum ndmsins. Ndmsmati er zetlad ad nytast sem
stadfesting @ namsarangri og jafnframt sem leerdémur, hvatning og endurgjof &
namstimanum. Vidmid fra Fraedslumidstdd atvinnulifsins um almenna starfshafni a 2. prepi
ma leggja til grundvallar vid ndamsmat.

Starfsnam

Einn hluti ndmsins er starfspjalfun (F-STFH2SP_12). Tilgangur pess ndmshluta er ad stydja vid
yfirfaerslu ndms a vinnustad og pjalfa pa haefni og leikni sem namid hefur byggt upp.
Fraedsluadili dsamt vinnuveitanda skipuleggja starfspjalfun. Starfsreynsla og vinna med nami
er metin i pessum ndmspzetti eda vaegi verkefna vinnu aukid eftir pvi sem freedsluadili
akvedur. Aukid vaegi verkefnavinnu a eingéngu vid ef ndmsmadur hefur ekki taekifaeri til ad
taka patt i starfspjalfun.

Frjalst val

Skipuleggjanda er heimilt ad gera breytingar sem nema allt ad 10% af heildarlengd namsins ef
pbaer fara ekki i baga vid markmid eda tilgang pess. Breytingar sem nema meira en 10% eru
adeins heimiladar med sampykki Fraedslumidstodvar atvinnulifsins.

Kennaraupplysingar

Leidbeinendur skilgreina med ndamsmonnum parfir, tilgang og markmid, me?d tilliti til
forpekkingar ndamsmanna, markmida peirra og ndmstakni. Leidbeinendur purfa ad bua yfir
samskiptafaerni til ad tengjast ndmsmonnum og vinna traust peirra. beir purfa ad gera sér
grein fyrir algengum hindrunum i nami fullordinna svo sem kvida og 60ryggi og bregdast a
videigandi hatt vid peim. Leidbeinendum ber ad 6rva og hvetja ndmsmenn og svara porfum
beirra fyrir Utskyringar og endurgjof. Framsetning og vidfangsefni purfa ad hafa sem mesta
tengingu viod veruleika og reynslu namsmanna.
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Namspeettir

Nafn namspattar

Skammstofun

Kist.
m.

leidb.

Klst. an

leidb.

Prep

Velferdarpjénustan og hugmyndafraedi fétlunar | F-UMON2VE 20 2
Fatlanir og pjénustuporf F-UMON2FA 18 2
Erfdir og proski F-UMON2ER 24 2
Mannréttindi og sidferdi F-UMON2MA 8 2
Gedsjukdémar og lyf F-UMON2GS 12 2
Lifstill og heilsa F-UMON2LH 12 2
Samskipti og samvinna F-UMON2SS 24 2
Starfid og namid F-UMON2VM 12 2
Aféll og afleidingar F-UMON2AA 6 2
Framkvaemd pjénustu vid fatlad folk F-UMON2GM 18 2
Lokaverkefni F-UMON2LV 10 40 2
Starfspjalfun F-UMON2Sp 120 2
Vinnuframlag namsmanns 164 160

Fagnam i umonnun fatladra
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Velferdarpjénustan og hugmyndafraedi fétlunar

brep 2

Vinnustundir 20

Namsgrein Umonnun fatladra

Vidfangsefni Velferdarkerfid, stjérnsysla, 16g, reglugerdir, barnavernd
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad namsmenn 06dlist stadgdda pekkingu & uppbyggingu
velferdarkerfisins og grundvallarhugmyndum um pjonustu vid fatlad folk. Fjallad er um
skilgreiningar sem buda ad baki hugtokum, sem og um gildismat, hugmyndafraedi og leidir til ad
efla gaedi pjonustunnar. Fjallad er um helstu dskoranir sem velferdarkerfid stendur frammi
fyrir og velt er upp hugmyndum sem mida ad pvi ad byggja upp Ofluga og virka
velferdarpjonustu til framtidar. Kynntar eru aherslur i stjornsyslu byggdar a logum,
reglugerdum og 6drum vidmidum um madlefni fatlads folks. Einnig eru kynntar nyjungar i
pbjonustu vid fatlad folk sem byggir a sjalfseflingu og akvordunarrétti um tilhogun daglegs lifs.
Loks er fjallad um adra hopa sem njéta rikrar verndar, svo sem born og regluverk
barnaverndar, par sem dhersla er 16gd 4 atridi sem taka parf tillit til pegar um foétlun er ad
reda.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Meginstodum, helstu pjénustupattum og hugmyndum um proéun velferdarkerfisins.
- Lykilhugtokum, hugmyndafraedi og adferdum sem unnid er eftir i pjénustu vid fatlad
folk.
- Grundvallaratridum i barnaverndarstarfi og pjonustulrreedum sem notud eru vid
barnavernd, med aherslu & pjéonustu vid fétlud born.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna eftir vidurkenndum adferdum i pjénustu vid fatlad folk.
- Leita skyringa a pjonustupattum i helstu [6gum og reglugerdum sem luta ad starfi a
félags- og heilbrigdissvidi.
- Adstoda notendur pjonustunnar vid ad leita réttar sins og nyta pjénustuna.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Hagnyta tengsl @ milli hugmyndafraedi, markmida og adferda sem unnid er eftir.
- Vera feer um ad beita gagnrynni hugsun vid framkveemd pjonustunnar.
- Tileinka sér vidteknar adferdir innan velferdarpjénustu.
- Leita upplysinga og gagna med ymsum midlum.
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- Tryggja ad medferd persdnuupplysinga og gagna sé i samraemi vid |6g og reglur.

Namsmat

Leidbeinandi metur drangur og ndmsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad
nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, drlausn verkefna og mat 4 frammistodu eins
og fram kemur i kennsludatlun.
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Fatlanir og pjéonustustorf

brep 2

Vinnustundir 18

Namsgrein Umonnun

Vidfangsefni Fotlun og tegundir fatlana, hjalpartaeki
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla pekkingu og skilning ndmsmanna & ymsum skerdingum og
fotlunum, helstu orsokum peirra og dhrifum a daglegt lif folks. Meginahersla er 16gd a helstu
flokka fotlunar og einhverfu. Einnig er farid i pad hvernig aukin pekking og skilningur a
greiningu og medferd getur leitt til meiri lifsgaeda peirra sem bua vid skerdingar og fatlanir.
Fjallad er um mal og tal, tjaskiptaleidir, heyrnarskerdingu, sjénskerdingu, blindu og
hreyfihdmlun. Kynnt er notkun hjalpartaekja og hvernig pau eru valin. Fjallad er um pjalfunar-
og medferdarparfir, dhersla er 16gd a ad efla skilning ndmsmanna 4 margbreytileika mannlegra
adsteedna og leidir til ad nalgast studning eda sérfraedipekkingu. Fjallad er um stofnanir sem
tengjast dlikum porfum og er farid i vettvangsferdir a stofnanir eftir pvi sem svigram er fyrir i
naminu, svo sem 4 Heyrnar- og talmeinastdd islands, Télvumidstéd fatladra, Breid bros,
Samskiptamidstod heyrnarlausra- og heyrnarskertra, Malefli og Malbjorg.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Helstu tegundum fatlana og orsékum peirra.
- Ahrifum fatlana og skerdinga 4 daglegt lif.
- Einhverfu og helstu einkennum einhverfurdfsins.
- Helstu kenningum um orsakir og ahrif einhverfuréfsraskana.
- Notkun madlsins til tjaskipa og ymsum fravikum i mali og tali.
- Ohefdbundnum tjaskiptaleidum i starfi med fétludu folki.
- E&li og dhrifum heyrnarskerdingar og heyrnarleysis a daglegt lif folks.
- Helstu pattum sem skipta mali i umgengni vid blinda og sjonskerta.
- Ahrifum alvarlegra hreyfihamlana & daglegt lif flks.
- Helstu adferdum i pjalfun og réttri notkun hjalpartaekja.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Nota adferdir sem henta notendum pjonustunnar.
- Nota mismunandi tjaskiptaleidir og tjdningaradferdir i starfi med fotludu folki.
- Nota hjalpartaki i starfi med fotludu folki.
- Umgangast fatlad og sjukt félk og adstoda pad vid daglegt lif.
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Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Syna faglega feerni i starfi med fotludu og sjuku folki.
- Nyta videigandi pjonustu hja sérhaefdum stofnunum.

Namsmat

Leidbeinandi metur arangur og namsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad
nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, Urlausn verkefna og mat a frammist6du eins
og fram kemur i kennsludaetlun.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Erfdir og proski

brep 2

Vinnustundir 24

Namsgrein Umonnun

Vidfangsefni Erfdir, kynfraedi, proski, 6ldrun
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla skilning némsmanna a margbreytileika félks og mismunandi
adstaedum. Grunnatridi erfdafraedi eru raedd og hvernig erfdapaettir i samspili vid umhverfi
mota einstaklinginn og skapa breytileika i mannlifinu. Fjallad er um proskaferil mannsins fra
bernsku til fullordinsara og reett um likamlegan, vitsmunalegan, tilfinningalegan og félagslegan
broska. Fjallad er um mun & fétlun og homlum og fjallad um hvernig vidhorf i samfélaginu geta
haft ahrif & lifsgaedi fatlads folks. Hugtakid fotlun er skodad at fra ymsum athéfnum daglegs
lifs, par med talid kynlif, og gefin er innsyn i sérstok fravik og Urraedi sem i bodi eru. Fjallad er
um oldrunarpjénustu vid fatlad folk, élikar parfir og ahrif félagslegra patta eins og starfsloka,
missis og breytinga a busetu.

Heaefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Helstu kenningum um erfdafreedi og proskaferli mannsins.
- Helstu greiningaradferdum erfdafraedinnar.
- Helstu ahrifum erfda og umhverfis a fravik i fésturpréun.
- Ymsum heilkennum sem hafa ahrif 4 stddu einstaklinga.
- Helstu hugmyndum um greindarhugtakid.
- Oldrunarferli og 6likum pérfum fatlads félks.
porf fatlads folks fyrir kynlif og hugtékum sem notud eru i tengslum vid pad.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Nota adferdir sem henta notendum pjénustunnar.
- Vinna med fotludu félki og taka tillit til dlikra parfa.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Syna faglega faerni i starfi med fotludu félki.
- Koma til méts vid sértaekar parfir peirra sem bua vid fotlun eda eru sjukir.

Namsmat

Leidbeinandi metur arangur og ndmsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad
nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, Urlausn verkefna og mat a frammistddu eins
og fram kemur i kennsluaeetlun.
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Mannréttindi og sidferdi

brep 2

Vinnustundir 8

Namsgrein Umonnun

Vidfangsefni Virding, vidhorf, mannréttindi, sidferdi
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad namsmenn auki pekkingu sina og skilning a sidferdilegum
viomidum. Skodud eru hugtdk eins og mannréttindi, lifsgaedi, valdefling, sjalfraedi, sjalfstaedi
og forraedishyggja par sem umraedan er tengd vid framkveemd pjénustu vio fatlada. Fjallad er
um sidareglur og sattmala par sem sidferdileg alitamal eru reifud. Jafnframt er fjallad um
virdingu og vidhorf med tilliti til lifsgaeda fatlads félks, mikilvaegi pess ad virda einkalif, skodanir
og sérstodu notenda pjonustunnar og auka sjalfstaedi peirra. Fjallad um samskipti a milli
starfsmanna og notenda pjonustunnar, par 4 medal um adgreiningu a milli starfs og einkalifs
og um sidferdileg alitaefni sem geta komid upp i velferdarpjonustu.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Mikilvaegi sidferdilegra viomida i storfum a félags- og heilbrigdissvidi.
- Sattmadla Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.
- Vidhorfum sem einkenna pjonustu vid fatlad félk.
- Stodu fatlads folks i samfélaginu.
- Leidum sem studla ad sjalfstaedi fatlads folks og valdeflingu.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Styrkja jakveeda sjalfsmynd notenda pjénustunnar.
- Ra0a sioferdileg alitaefni.
- Koma fram af virdingu, setja sig i spor annarra og syna tillitssemi.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Syna démgreind i sidferdlegum alitamalum.
- Virda sjalfsakvordunarrétt fatlads folks.
- Tileinka sér virdingu fyrir einkalifi folks.

Namsmat

Leidbeinandi metur drangur og namsframvindu med fjélbreyttum matsadferdum an pess ad
nota hefébundin proéf, til deemis leidsagnarmat, Urlausn verkefna og mat a frammistédu, eins
og fram kemur i kennsluaaetlun.
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Gedsjukddmar og lyf

brep 2

Vinnustundir 12

Namsgrein Umonnun

Vidfangsefni Gedsjukddmar, Iyf, lyfjanotkun, fikn og neysla
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad efla pekkingu og skilning namsmanna a gedsjukdémum. Skodad
er hvernig aukin medvitund og skilningur a greiningu og medferd getur leitt til meiri lifsgaeda
peirra sem bua vid gedsjukddma. Fjallad er um pjalfunar- og medferdarparfir, dhersla er 16g6
a ad efla skilning nadmsmanna & margbreytileika mannlegra adstaedna og leidir til ad ndlgast
studning eda sérfraedipekkingu.

[ ndmspaettinum er einnig fjallad um lyf og lyfjagjéf. Megindhersla er 16gd & helstu flokka
tauga- og gedlyfja, skammtastaedir peirra og aukaverkanir en einnig er fjallad um lyf og
lyfjamedferdir vid flogaveiki. Fjallad er um anetjun lyfja, notkun fikniefna, préun fiknar og
afleidingar a einstaklinginn, fjolskyldu, vini og nanasta umhverfi. Fjallad um ahrif neyslu a
likamann, skapferli og hegdun, um fradhvarfseinkenni og orsakapaetti svo sem d6ryggi, kvida
og depurd. Fjallad er um fikniefni sem notud eru hér a landi og sagt fra medferdarirreedum
sem henta sértaekum porfum fatlads félks.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Helstu flokkum gedsjukdéma og einkennum peirra.
- battum sem hafa ahrif a ad félk veikist af gedsjukddomum.
- Sjukddémsgreiningum og medferdarurraedum gedsjukddma.
- Helstu flokkum tauga- og gedlyfja, skammtastaerdum, dhrifum og aukaverkunum
peirra.
- Lyfjum og lyfjamedferdum vid flogaveiki.
- Hugmyndum um edli og orsakir pess ad félk anetjast lyfjum og fikniefnum.
- Ahrifum &netjunar 4 neytandann og pa sem umgangast hann.
- Helstu medferdarurreedum i ljosi peirra sértaeku parfa sem fatlad foélk hefur.
- Einkennum sem hljétast af notkun fikniefna.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Nota adferdir sem henta notendum pjoénustunnar.
- Koma fram af virGingu og syna tillitssemi.
- Umgangast einstaklinga sem eru undir ahrifum og adstoda pa vid daglegt lif.
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Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Atta sig 4 mikilvaegi pess ad nota heildstaedar vinnuadferdir i pjénustu vid félk med
gedsjukdéma.
- Nyta videigandi pjonustu hja sérhaefdum stofnunum.
- Beita démgreind vid ad greina og meta parfir einstaklinga sem eru i neyslu.
- Beita adferdum til ad vinna med medvirkni i samskiptum.

Namsmat

Leidbeinandi metur arangur og namsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad
nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, urlausn verkefna og mat 4 frammistodu eins
og fram kemur i kennsluaaetlun.
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Lifstill og heilsa

brep 2

Vinnustundir 12

Namsgrein Umonnun

Vidfangsefni Lifstill, heilsa, smitleidir og sykingarvarnir, likamsbeiting
Lysing

Tilgangur pessa ndmspattar er ad namsmenn auki pekkingu sina og skilning & mikilvaegi
heilbrigdra lifshatta. Fjallad er um hugtdok, kenningar og skilgreiningar sem tengjast lydheilsu,
lifstil, heilsu og adferdum til ad hafa ahrif & neysluvenjur. Fjallad er um smitleidir og
sykingarvarnir dsamt mikilveegi gédrar tannheilsu og tannverndar hja foétludu folki eda
sjuklingum. Fjallad um ahrif lifshatta a heilbrigdi sem og samspil erfda, umhverfis, lifsvenja og
gedraektar. Fjallad er um stodkerfi likamans og raett um naudsyn pess ad reyna hzfilega a
likamann, sérstaklega hrygg og lidi. Logd er dhersla a ad heilsa og lidan starfsfélks skipti miklu
mali og ad mikilveegt sé ad huga ad vinnuadstodu og notkun a videigandi hjalparteekjum til ad
draga ur atvinnusjukdémum i stod- og hreyfikerfi likamans.

Heaefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Hugmyndum og kenningum um ly&heilsu.
- Mikilvaegi heilbrigds lifernis og heilsutengdrar hegdunar.
- Ahrifum neysluvenja 4 lifstil og heilsu.
- Algengum smitleidum og sykingarvornum.
- Mikilvaegi gédrar tannheilsu og tannverndar.
- Stod- og hreyfikerfi likamans.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna eftir hugmyndum um heilbrigdan lifstil.
- Beita likamanum rétt vid vinnu og nota videigandi hjalpartaeki.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Syna gott fordeemi med pvi ad tileinka sér heilbrigda lifshaetti.
- Gera sér grein fyrir ahrifum gédrar likamsbeitingar a likamann og lidan.
- Atta sig 4 tengslum & milli lifernis og lifsgaeda.
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Namsmat

Leidbeinandi metur drangur og ndmsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad

nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, urlausn verkefna og mat 4 frammistodu eins
og fram kemur i kennsludatlun.
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Samskipti og samvinna

brep 2

Vinnustundir 24

Namsgrein Umonnun

Vidfangsefni Arangursrik samvinna, samskipti, samtalstaekni, félagssalfraedi, og lidsheild
Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad efla hafni ndmsmanna i drangursrikum samskiptum.
Meginahersla er 16gd a samskipti og samvinnu 4 vinnustad i peim tilgangi ad auka hafni
namsmanna i ad taka patt i ad skapa gbédan starfsanda og vidhalda honum. Fjallad er um
grunnpaetti samskipta svo sem faerni i hlustun, dkvedni, dbyrgd, ad takast a vid alag, setja sig i
spor annarra, bregdast vid erfidum adstaedum, syna sveigjanleika og geta leyst verkefni i
sameiningu. bjalfadar eru helstu adferdir i arangursriku samtali svo sem ad hlusta, leidbeina
og syna raunverulegan ahuga 4 adstaedum annarra. Fjallad er um atridi sem geta haft ahrif a
kulnun i starfi og paer afleidingar sem kulnun getur haft fyrir einstaklinginn og vinnustadinn. |
namspaettinum er einnig fjallad um samskipti i hdpum, ahrif peirra og mikilveegi hépsins fyrir
einstakling @ mismunandi aldursskeidum.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Mismunandi samskiptaleidum.
- Adferdum i samtalstaekni og virkri hlustun.
- Lykilatrioum sem likleg eru til arangurs i samskiptum og samvinnu.
- Ahrifum hépa og hépprystings.
- Ahrifum likamstjaningar i samskiptum.
- Leidum til ad verjast agengni og syna sjalfsstyrk.
- G60um starfsanda og hvad parf til ad vidhalda honum.
- Einkennum kulnunar i starfi og leidum til urboéta.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Nota arangursrikar adferdir i samstarfi.
- Vinnaihodpi og teymi med 6drum.
- Bregdast vid a videigandi hatt, jafnvel i erfidum adstaedum.
- Hlusta af athygli, lesa i likamstjaningu og raddblze.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Koma fram af heilindum vid samstarfsfélk, notendur og fj6lskyldur peirra.
- Tileinka sér adferdir i starfi par sem avinningur allra er lykilatridi.
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- Vinna a skilvirkan hatt undir alagi og takast a vid timabundnar streituvaldandi

adstaedur.
- Laga sig ad adstaedum sem upp koma i starfinu.

Namsmat
Leidbeinandi metur arangur og namsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad

nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, urlausn verkefna og mat 4 frammistodu eins

og fram kemur i kennsludatlun.

Fagnam i umonnun fatladra Bls. 17



FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Starfid og namid

brep 2

Vinnustundir 12

Namsgrein Umonnun

Vidfangsefni Nam fullordinna, namstaekni, skipulag, vinnumarkadurinn,
vinnustaGamenning

Lysing

Tilgangur pessa namspattar er ad byggja upp persénulega haefni ndmsmanna med dherslu a
skipulogd vinnubrogd i nami og starfi. Fjallad er um réttindi og skyldur & vinnumarkadi, l6g og
reglur, oryggismal, leidsdgn, radningarform, aminningar og tranadarmannakerfid. Einnig um
reglur er varda maetingu, framkomu og hegdun 4 vinnust6dum og vinnusidferdi almennt. Logd
er ahersla 4 almenna starfshaefni og ad ndmsmenn tileinki sér jakveett vidhorf til
vinnuumhverfis og til ndms. Fjallad er um meginmarkmid ndmsins og raett er um peer
vaentingar sem ndmsmenn hafa til ndmsins. Reett er um ndm og ndmsadferdir, pad sem hefur
ahrif 4 ndm, svo sem upplag hvers og eins, dahugi, virkni, reglufesta og einbeiting. Kynntar eru
mismunandi adferdir vid namstaekni og fjallad um mikilvaegi samvinnu i nami og dlika
namsnalgun. Jafnframt er i ndmspaettinum fjallad um vinnuumhverfi og vinnustadamenningu
pbar sem horft er til vinnulags i opinberri stjérnsyslu.

Haefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Mismunandi ndamsnadlgun og namstaekni.
- Atridum sem hafa ahrif a ndm.
- LeiGum til ad prda starfsvettvang sinn.
- Grundvallaratridum um storf og skipulag 4 islenskum vinnumarkadi.

- Hlutverki tranadarmanna.
- Oryggisstefnu og 6ryggismalum & vinnustad.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna med 6drum ad sameiginlegum markmidum i nami.
- Vinna skipulega, setja markmid og meta framvindu.
- Vinna sjalfstaett eftir skipulagi vinnustadar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Laga sig ad adstaedum sem upp koma i nami og starfi.
- Syna sjalfsoryggi i daglegum storfum sinum.
- Veraraunseer i tru a eigin getu.
- Tileinka sér skipulogd vinnubrogd.
- Syna skilning & vinnuumhverfi, sidareglum og gildum a vinnustad.
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- Leggja sitt a0 morkum til ad méta gott andrimsloft a vinnustad.

Namsmat

Logo er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir i samraemi vid vidfangsefni namspattarins. Viomid
fyrir eftirfarandi haefnipaetti i skilgreiningu Fraedslumidstodvar atvinnulifsins 4 almennri
starfshaefni a 2. prepi ma leggja til grundvallar vid namsmat: Skipulag og dzetlanir,
Vinnusidferdi og gildi og Starfspréoun og faerniefling. Einnig ma hafa til hlidsjénar
haefnipaettina: Ad vinna ad lausnum, Frumkvadi, Gaedavitund, Natni og nakveemni og
Skilningur a starfseminni.
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Afoll og afleidingar

brep 2

Vinnustundir 6

Namsgrein Umonnun

Vidfangsefni Afoll, afleidingar, studningur
Lysing

Tilgangur ndmspattarins er ad auka haefni namsmanna i ad veita studning vid Urvinnslu 3a
alvarlegum atvikum. | namspaettinum er fjallad um einkenni afalla og mismunandi ahrif
salreenna afalla, einkenni afallastreitu og leidir til lausna. Fjallad er um vidbrogd peirra sem
lenda i sarsaukafullum adstaedum og hvernig haegt er ad veita studning og syna umhyggiju vid
ymsar tegundir afalla.

Heaefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Algengum einkennum afalla, kreppu og sorgar.
- Tilfinningalegum, likamlegum og hugraenum vidbrégdum vid aféllum.
- Ahrifum alvarlegra atvika & einstaklinga.
- Forvornum til ad fyrirbyggja afoll eda draga ur ahrifum afalla.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Bregdast vid bradum afallastreituvidbrogdum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Vera reidubduin til ad hlusta.
- Byggja upp Oryggi og veita studning eftir alvarleg atvik.
- Gera sér grein fyrir afallaviobrogdum.

Namsmat

Leidbeinandi metur arangur og namsframvindu med fjélbreyttum matsadferdum an pess ad
nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, Urlausn verkefna og mat a frammistddu eins
og fram kemur i kennsluaaetlun.
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Framkvaemd pjénustu vid fatlad folk

brep 2
Vinnustundir 18
Namsgrein Umonnun
Vidfangsefni Greining og mat, pjonustuaaetlanir, buseta, fristundir, ndm, atvinna med
studningi.
Lysing

Tilgangur namspattarins er ad kynna mikilveeg atridi vid framkvaemd pjonustu vid fatlada og
vidurkennd vinnubrogd i pjonustu vid fatlad félk. Megindhersla er 16gd a einstaklinginn,
heimilid og nanasta umhverfi. Fjallad er um hlutverk starfsmanns @ heimilum notenda og um
pjonustuleidir fatlads félks med tilliti til fristunda, aframhaldandi menntunar, atvinnupatttoku,
sjalfsakvordunarréttar og einstaklingsmidadrar pjonustu. Fjallad er um skilgreiningu verkefna,
gerd pjonustuaeetlana, gagnasoéfnun, samanburd og mat. Kynnt er aukid veaegi fristunda i
medferd og hvatt er til skapandi hugsunar vid skipulagningu, med élikar parfir ad leidarljési.
Gerd er grein fyrir moguleikum fatlads fdlks til &framhaldandi menntunar eftir ad formlegri
skdlagongu lykur og peim studningi sem fotludu félki stendur til boda. Einnig er fjallad um
atvinnu med studningi, pjonustu sveitarfélaga og aherslur Vinnumalastofnunar, asamt pvi ad
fjallad er um vinnulag og nyjungar i atvinnumalum fatlads félks. | ndmspaettinum er einnig
fjallad um ferli vid greiningar og hvad taki vid ad greiningu lokinni. bar er dhersla 16g6 a ad
kynna frumgreiningar, verkefni greiningarteyma, starfsemi Greiningarmidstodvarinnar og
sambzerilegra adila og loks pa stodpjonustu sem er i bodi.

Haefniviomid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- bjonustuferli félagspjonustu og framkvaeemd pjéonustu i vidkomandi sveitarfélagi.
- Grundvallaratridum i parfagreiningu og vid gerd stodu- og pjonustumats.
- Hlutverki starfsmanna i pjénustu vid folk i daglegu lifi pess og starfi.
- Starfsemi og vinnulagi greiningarteyma vid frumgreiningu.
- Hugmyndafraedi og rikjandi stodkerfi i atvinnumalum fyrir fatlada.
- Auknu vaegi fristunda i daglegu lifi.
- Helstu Urraedum & svidi busetu fatlads félks.
- Moguleikum fatlads félks a studningi vid nam eftir ad formlegri skélagéngu lykur.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna eftir fyrirliggjandi pjénustudaetiunum.
- Umgangast, adstoda og leidbeina fotludu folki a eigin heimili.
- Adstoda fatlad folk vid ad nyta moguleika til ndms og fristundastarfs.
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Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Veita einstaklingsmidada pjonustu.
- Syna frumkvaedi vid skipulag fristundatilboda og namstakifeera.
- Gera sér grein fyrir medferdalegu gildi fristundastarfs og atvinnupatttoku fatlads
folks.
- Framfylgja hugmyndafraedi sem 16gd er til grundvallar og sem zetlad er ad auka
lifsgeedi ibua.

Namsmat

Leidbeinandi metur arangur og ndmsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad
nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, urlausn verkefna og mat 4 frammistodu eins
og fram kemur i kennsludatlun.
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Lokaverkefni
brep 2
Vinnustundir 50 (10 kist. med leidbeinanda og 40 klist. i sjalfstaett nam an leidbeinanda)
Namsgrein Umonnun
Vidfangsefni Lokaverkefni
Lysing

Tilgangur lokaverkefnisins er ad gefa namsmanni taekifaeri til ad sampaetta pa haefni, leikni og
bekkingu sem hann hefur aflad sér i 68rum hlutum ndmsins. | namspaettinum dypkar
namsmadur pekkingu sina @ akvednu vidfangsefni sem unnid hefur verid med i naminu, eflist
i ad vinna med 6drum og notar kynningaradferdir sem henta umfjollun hverju sinni. Einnig er
atlunin ad vinnan vid lokaverkefnid og utkoma pess verdi til hagsboéta fyrir vinnustadinn eda
ba einstaklinga sem eru pjonustadir i verkefninu. Lokaverkefnid er hépverkefni par sem
namsmenn eflast i ad vinna med 6drum ad akvednum markmidum. beir purfa ad koma
verkefninu a framfaeri & skyran og skilmerkilegan hatt og syna fram 4 ad haefniviomidum
namsins sé nad.

Heaefniviomid namspattar

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Markvissum adferdum vid skipulagningu verkefna.
- Adferdum vid ad koma upplysingum a framfeeri.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Vinna i samstarfi vid adra.
- Velja verkefni sem tengist nami og starfi.
- Finna naudsynlegar upplysingar sem parf vid verkefnavinnu.
- Beita markvissum kynningaradferdum.
- Skipuleggja verkefni med adstod.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Velja vinnuadferdir i samraemi vid verkefni.
- Leysa vandamal sem upp koma i verkefnavinnu.
- Meta framgang eigin verkefnis.
- Meta eigin arangur og arangur hoépsins.
- Meta gagnsemi verkefnisins fyrir vinnustadinn eda starfsgreinina.
- Kynna nidurstodur verkefnis fyrir 66rum.
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Namsmat
Leidbeinandi metur drangur og ndmsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad

nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, urlausn verkefna og mat 4 frammistodu eins

og fram kemur i kennsludaetlun.
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Starfspjalfun
brep 2
Vinnustundir 120 klukkustundir i sjalfstaett ndm an leidbeinanda
Namsgrein Umonnun
Vidfangsefni Starfspjalfun
Lysing

Tilgangur pessa namshluta er ad stydja vid yfirfeerslu ndms a vinnustad og pjalfa pa pekkingu,
leikni og haefni sem byggd hefur verid upp i ndminu. Ndmsmenn sem eru i starfi samhlida nami
fa pennan namspatt metinn en adrir skila vinnuframlagi sem uppfyllir haefnividmidin ad mati
fraedsluadila.

Heaefnividmid namspattar
Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
- Grundvallarhugmyndum um st6du og réttindi félks med fotlun.
- Mikilvaegi drangursrikra samskipta.
- Helstu tegundum fatlana og orsékum peirra.
- Helstu medferdarporfum og pjalfunardrraedum.
- Verkferlum og skipulagi & vinnustadnum.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad:
- Beita videigandi adferdum eftir porfum notenda pjénustunnar.
- Eiga drangursrik samskipti.
- Fylgja fyrirfram dkvednu verklagi a vinnustad.
- Nota gdda starfsheetti til ad maeta pérfum notenda.
- Vinna sjalfstaett eftir skipulagi vinnustadar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- Beita videigandi adferdum eftir pérfum notenda pjénustunnar.
- Eiga drangursrik samskipti.
- Fylgja fyrirfram dkvednu verklagi a vinnustad.
- Nota gdda starfsheetti til ad maeta porfum notenda.
- Vinna sjalfstaett eftir skipulagi vinnustadar.
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Namsmat
Leidbeinandi metur drangur og ndmsframvindu med fjolbreyttum matsadferdum an pess ad
nota hefébundin prof, til deemis leidsagnarmat, drlausn verkefna og mat 4 frammistodu.

Vidmid fyrir alla haefnipaetti, samkvaemt skilgreiningu Fraedslumidstodvar atvinnulifsins i
almennri starfshaefni 4 2. prepi, ma leggja til grundvallar vid ndmsmat: Adlogunarhaefni,
Abyrg nyting, Arangursrik samskipti, Jafnréttisvitund, Mat og lausnir, Samvinna, Skipulag og
aeetlanir, Starfspréun og faerniefling, S6fnun og urvinnsla upplysinga, Vinnusidferdi og gildi
og Oryggisvitund.
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKABDI

Vidaukar

Haefnipaettir ndmspatta
Faernimappa og / eda verkdagbdk
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Haefnipaettir nédmspatta

Velferdarpjonustan og hugmyndafraedi fotlunar — prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Meginstodum, helstu pjonustupattum og hugmyndum um
pbréoun velferdarkerfisins.

Lykilhugtokum, hugmyndafraedi og adferdum sem unnid er
eftir i pjénustu vid fatlad folk.

Grundvallaratridum i barnaverndarstarfi og
pbjénustulrreedum sem notud eru vidé barnavernd, med
aherslu & pjénustu vid fotlud born.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Vinna eftir vidurkenndum adferdum i pjonustu vid fatlad
folk.

Leita skyringa 4 pjonustupattum i helstu l6gum og
reglugerdum sem luta ad starfi 4 félags- og heilbrigdissvidi.

Adstoda notendur pjénustunnar vid ad leita réttar sins og
nyta pjonustuna.

Ndmsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Hagnyta tengsl @ milli hugmyndafraedi, markmida og
adferda sem unnid er eftir.

Vera faer um ad beita gagnrynni hugsun vid framkvaemd

pjonustunnar.

Tileinka sér vidteknar adferdir innan velferdarpjonustu.

Leita upplysinga og gagna med ymsum midlum.

Tryggja ad medferd persdonuupplysinga og gagna sé i
samrami vid l0g og reglur.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKABDI

Fatlanir og pjonustustorf — prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Helstu tegundum fatlana og orsokum peirra.

Ahrifum fatlana og skerdinga 4 daglegt lif.

Einhverfu og helstu einkennum einhverfurdfsins.

Helstu kenningum um orsakir og ahrif einhverfuréfsraskana.

Notkun malsins til tjaskipa og ymsum fravikum i mali og tali.
Ohefdbundnum tjaskiptaleidum i starfi med fotludu folki.

Edli og dhrifum heyrnarskerdingar og heyrnarleysis a
daglegt lif folks.

Helstu pattum sem skipta mali i umgengni vid blinda og
sjonskerta.

Ahrifum alvarlegra hreyfihamlana & daglegt lif félks.

Helstu adferdum i pjalfun og réttri notkun hjalpartaekja.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota adferdir sem henta notendum pjénustunnar.

Nota mismunandi tjaskiptaleidir og tjaningaradferdir i starfi
med fotludu folki.

Nota hjalpartzeki i starfi med fotludu folki.

Umgangast fatlad og sjukt félk og adstoda pad vid daglegt
lif.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Syna faglega feerni i starfi med fotludu og sjuku folki.

Nyta videigandi pjénustu hja sérhaefdum stofnunum.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Fagnam i umonnun fatladra Bls. 29



FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Erféir og proski — prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Helstu greiningaradferdum erfdafraedinnar.

Helstu ahrifum erfda og umhverfis a fravik i fésturpréun.

Ymsum heilkennum sem hafa ahrif 4 stédu einstaklinga.

Helstu hugmyndum um greindarhugtakid.

Oldrunarferli og 6likum pérfum fatlads félks.

porf fatlads folks fyrir kynlif og hugtokum sem notud eru i
tengslum vid pad.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota adferdir sem henta notendum pjénustunnar.

Vinna med fotludu folki og taka tillit til élikra parfa.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Syna faglega feerni i starfi med fotludu folki.

Koma til mots vid sértaekar parfir peirra sem bua vié fétlun

eda eru sjukir.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKABDI

Mannréttindi og sidoferdi — prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4
Mikilvaegi sidferdilegra viomida i storfum a félags- og

heilbrigdissvidi.
Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks.

Vidghorfum sem einkenna pjénustu vid fatlad folk.

Stodu fatlads folks i samfélaginu.

Leidum sem studla ad sjalfsteedi fatlads félks og valdeflingu.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Styrkja jdkveeda sjalfsmynd notenda pjénustunnar.

Raeda sidferdileg alitaefni.

Koma fram af virdingu, setja sig i spor annarra og syna
tillitssemi.

Ndmsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Syna domgreind i sidferdlegum alitamalum.

Virda sjalfsakvordunarrétt fatlads folks.

Tileinka sér virdingu fyrir einkalifi félks.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Helstu flokkum gedsjukdéma og einkennum peirra.

pattum sem hafa ahrif 4 ad folk veikist af gedsjukddémum.

Sjukdémsgreiningum og medferdardrreedum gedsjukdéma.

Helstu flokkum tauga- og gedlyfja, skammtastaerdum,
ahrifum og aukaverkunum peirra.

Lyfjum og lyfjamedferdum vio flogaveiki.

Hugmyndum um edli og orsakir pess ad folk anetjast lyfjum
og fikniefnum.

Ahrifum anetjunar 4 neytandann og pa sem umgangast
hann.

Helstu medferdardrraedum i ljési peirra sértaeku parfa sem
fatlad folk hefur.

Einkennum sem hljétast af notkun fikniefna.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota adferdir sem henta notendum pjénustunnar.

Koma fram af virdingu og syna tillitssemi.

Umgangast einstaklinga sem eru undir dhrifum og adstoda
ba vid daglegt lif.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Atta sig & mikilvaegi pess ad nota heildstaedar vinnuadferdir i
bjonustu vid folk med gedsjukdoma.

Nyta videigandi pjénustu hja sérhaefdum stofnunum.

Beita domgreind vid ad greina og meta parfir einstaklinga
sem eru i neyslu.

Beita adferdum til ad vinna med medvirkni i samskiptum.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKABDI

Lifstill og heilsa - prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Ndamsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Hugmyndum og kenningum um lydheilsu.

Mikilvaegi heilbrigds lifernis og heilsutengdrar hegdunar.

Ahrifum neysluvenja & lifstil og heilsu.

Algengum smitleidum og sykingarvornum.

Mikilvaegi godrar tannheilsu og tannverndar.

Stod- og hreyfikerfi likamans.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Vinna eftir hugmyndum um heilbrigdan lifstil.

Beita likamanum rétt vid vinnu og nota videigandi
hjalpartaeki.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Syna gott fordaemi med pvi ad tileinka sér heilbrigda
lifshaetti.

Gera sér grein fyrir dhrifum gdédrar likamsbeitingar &
likamann og lidan.

Atta sig & tengslum & milli lifernis og lifsgaeda.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Samskipti og samvinna - prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mismunandi samskiptaleidum.

Adferdum i samtalstaekni og virkri hlustun

Lykilatrioum sem likleg eru til drangurs i samskiptum og
samvinnu.

Ahrifum hépa og hépprystings.

Ahrifum likamstjaningar i samskiptum.

Leidum til ad verjast agengni og syna sjalfsstyrk.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Nota drangursrikar adferdir i samstarfi.

Vinna i hopi og teymi med 66rum.
Bregdast vid 4 videigandi hatt, jafnvel i erfidum adstaedum.

Hlusta af athygli, lesa i likamstjaningu og raddblze.

Ndmsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Koma fram af heilindum vid samstarfsfélk, notendur og
fjolskyldur peirra.

Tileinka sér adferdir i starfi par sem dvinningur allra er
lykilatridi.

Vinna & skilvirkan hatt undir dlagi og takast a vid
timabundnar streituvaldandi adstaedur.

Laga sig a0 adsteedum sem upp koma i starfinu.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKABDI

Starfid og namio - prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Mismunandi namsnalgun og namstaekni.

Atridum sem hafa ahrif & nam.

Leidum til ad proa starfsvettvang sinn.

GrundvallaratriGum um storf og skipulag & islenskum
vinnumarkadi.

Hlutverki trinadarmanna.

Oryggisstefnu og 6ryggismalum & vinnustad.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Vinna med 6drum ad sameiginlegum markmidum i ndmi.

Vinna skipulega, setja markmid og meta framvindu.

Vinna sjalfsteett eftir skipulagi vinnustadar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Laga sig a0 adstaedum sem upp koma i ndmi og starfi.

Syna sjalfsoryggi i daglegum storfum sinum.

Vera raunszer i tru 4 eigin getu.

Tileinka sér skipul6gd vinnubrogd.

Syna skilning & vinnuumbhverfi, si6areglum og gildum 3
vinnustad.

Leggja sitt ad morkum til ad mdta gott andramsloft &
vinnustad.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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FRAEDSLUMIBDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKAB®DI

Afoll og afleidingar - prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Algengum einkennum afalla, kreppu og sorgar.

Tilfinningalegum, likamlegum og hugraenum vidbrégdum vid
afollum.

Ahrifum alvarlegra atvika & einstaklinga.

Forvornum til ad fyrirbyggja afoll eda draga ar ahrifum
afalla.

Namsmaodur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Bregdast vid bradum afallastreituvidbrogdum.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Vera reidubuin til ad hlusta.

Byggja upp Oryggi og veita studning eftir alvarleg atvik.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Framkvamd pjénustu vid fatlad folk - prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

pjonustuferli félagspjénustu og framkvaemd pjénustu i
viokomandi sveitarfélagi.

Grundvallaratridum i parfagreiningu og vid gerd st6du- og
pbjonustumats.

Hlutverki starfsmanna i pjonustu vid félk i daglegu lifi pess
og starfi.

Starfsemi og vinnulagi greiningarteyma vid frumgreiningu.

Hugmyndafraedi og rikjandi stodkerfi i atvinnumalum fyrir
fatlada.

Auknu vaegi fristunda i daglegu lifi.

Helstu Urreedum & svidi busetu fatlads folks.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4
Vinna eftir fyrirliggjandi pjénustuaaetlunum.

Umgangast, adstoda og leidbeina fotludu félki a eigin
heimili.

Adstoda fatlad folk vid ad nyta moguleika til ndms og
fristundastarfs.

Ndmsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Veita einstaklingsmidada pjénustu.

Syna frumkvaedi vid skipulag fristundatilboda og
namstaekifaera.

Gera sér grein fyrir medferdalegu gildi fristundastarfs og
atvinnupatttoku fatlads folks.

Framfylgja hugmyndafraedi sem 16gd er til grundvallar og
sem zetlad er ad auka lifsgeedi ibua.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Lokaverkefni- prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Markvissum adferdum vid skipulagningu verkefna.

Adferdum vid ad koma upplysingum & framfaeri.

Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Vinna i samstarfi vid adra.

Velja verkefni sem tengist nami og starfi.

Finna naudsynlegar upplysingar sem parf vid verkefnavinnu.

Beita markvissum kynningaradferdum.

Skipuleggja verkefni med adstod.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

Velja vinnuadferdir i samraemi vid verkefni.

Leysa vandamal sem upp koma i verkefnavinnu.

Meta framgang eigin verkefnis.

Meta eigin drangur og arangur hdpsins.

Meta gagnsemi verkefnisins fyrir vinnustadinn eda
starfsgreinina.

Kynna nidurstédur verkefnis fyrir 6rum.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Starfspjalfun- prep 2

1. Litil pekking/faerni.

2. Nokkur pekking/faerni.
3. G6d pekking/faerni.

4. Mikil pekking/faerni.

Namsmadur skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: 1 2 3 4

Grundvallarhugmyndum um st6du og réttindi folks med
fotlun.

Mikilvaegi drangursrikra samskipta.

Helstu tegundum fatlana og orsokum peirra.

Helstu medferdarporfum og pjalfunardrraedum.

Verkferlum og skipulagi & vinnustadnum.
Namsmadur skal hafa 6dlast leikni i ad: 1 2 3 4

Beita videigandi adferdum eftir porfum notenda
bjénustunnar.

Eiga drangursrik samskipti.

Fylgja fyrirfram dkvednu verklagi a vinnustad.

Nota gbda starfsheetti til ad maeta porfum notenda.

Vinna sjalfsteett eftir skipulagi vinnustadar.

Namsmadur skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad: 1 2 3 4

- Vinna af skilvirkni i krefjandi adstaedum.

- Syna i verki skilning a sidareglum og gildum & vinnustad.

- Syna géda starfsheetti i samraemi vid stefnu vinnustadar.

- Fylgja fyrirfram dkvednum verkferlum og reglum a
vinnustad.

- Leysa algeng verkefni a vinnustad med fullnaegjandi haetti.

- Leggja sitt af morkum til ad auka drangur og bzeta gadi.

Dagsetning Stadur Undirskrift leidbeinanda
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Faernimappa og / eda verkdagbok
Hér stadfestir pu med undirskrift pinni ad paer upplysingar sem skradar hafa verid séu réttar. Ef til vill

getur pu fengid yfirmann pinn eda annan umsagnaradila til ad lesa yfir faeernimoppuna pina eda

verkdagbdkina, veita pér endurgjof og stadfesta upplysingarnar.

Dagsetning Stadur Undirskrift patttakanda

Dagsetning Stadur Undirskrift umsagnaradila
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