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STARFSFOLK

Helga Tryggvadoéttir, ndms- og starfsradgjafi og verkefnastjori
helga@framvegis.is

Ingibjorg Kristinsdottir, nams- og starfsradgjafi og verkefnastjori
ingibjorg@framvegis.is

Liney J6hannesdottir, verkefnastjori

liney@framvegis.is

Vigdis byri Asmundsdéttir, framkvaemdast;ori
vigdis@framvegis.is

STJORN

Jéhanna p6rdérsdoéttir, formadur

Birna Olafsdéttir, medstjérnandi
Bryndis Theodérsdéttir, medstjornandi
Gudrin Larusdéttir, medstjornandi
Jakobina Pérdardattir, medstjornandi

VARAMENN
Arni Stefan Jénsson, J6hanna Traustadéttir og Gudridur Sigurbjérnsdottir
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FAGRAD UM SIMENNTUN HEILBRIGBISSTETTA

Anna Bjorg Aradéttir, hjukrunarfreedingur og fagstjori hjg Embaetti landleeknis

Birna Olafsdottir, skrifstofustjori og formadur freedslunefndar Sjukralidafélags Islands
Gudrdn Hildur Ragnarsdattir, kennslustjori sjukralidabrautar Fiolbrautaskolans vid Armula
Svava borkelsdottir, mannaudsstjori hja Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins

Salbjorg Bjarnadottir, gedhjukrunarfraedingur og verkefnastjori hja Embeetti landlaeknis
borleif Drifa Jonsdéttir, verkefnastjori hja mannaudsdeild Landspitala Haskélasjukrahiss

Utgefandi: Framvegis - midstdd simenntunar i Reykjavik - Skeifan 11b - 108 Rvk - 5811900 - www. framvegis.is
Abyrgdarmadur: Vigdis Asmundsdottir

Honnun og umbrot: Prentun.is
Allar upplysingar i baeklingnum eru birtar med fyrirvara um prentvillur




FRAMVEGIS - MIDSTOD SIMENNTUNAR

Framvegis er framsakin simenntunarmidstod med pad ad
markmiol ad bjoda metnadarfullt nam fyrir fullorona og
namskeid sem svara porfum atvinnulifsins. Hja Framvegis er
namsmaaurinn | fyrirrumi og 0gd ahersla a ad hann eig
jakvaeda og leerdomsrika upplifun. Framvegis hefur hlotid
geedavottunina European Quality Mark+ (EQM+) sem stad-
festir ad midstodin starfi samkveemt evropskum krofum um
gaedi freedsluadila.

FJARKENND NAMSKEID

Oll ndmskeid eru kennd & stadnum en & sumum peirra er bodid upp & fiakennslu.
Med fjarkennslu gefst sjukralidum um allt land kostur & ad saekja namskeid i
rauntima 6had stadsetningu.

Til pess ad geta tekid patt i fiarkennslu hja Framvegis parf eftirfarandi bunad:
» Nylega tolvu
- Go6da nettengingu

- Vefmyndavél (ath. & adeins vid ef pu vilt vera synileg/ur i stofunni)

Ath! Ekki er heegt ad tengjast fjarkennslunni med styrikerfi eldra en 2007
(t.d. Windows XP, Windows Vista). Starfsfolk Framvegis er ad
sjalfsbgdu reidubuid ad adstoda eftir porfum.

FJARKENNSLA

Namskeid sem i bodi eru i fiarndmi eru merkt a eftirfarandi hatt. i BODI

SKRANING A NAMSKEID

Skraning fer fram & vefsidu Framvegis www.framvegis.is en einnig er haegt ad
hringja f sima 5811900 og mun starfsfolk leggja sig fram um ad adstoda big og
svara peim spurningum sem kunna ad koma upp.

Ad gefnu tilefni eru patttakendur bednir um ad fylgjast med tolvuposti sinum
eftir skraningu. Upplysingafleedi fer fram { gegnum tolvupost og er mikilvaegt ad
netfang se rett skrad.

Framvegis askilur sér i 6llum tilfellum rétt til ad innheimta kr. 5.000 i umsyslu-
gjald vegna afbodana sem berast seinna en premur virkum dégum adur en
namskeid hefst.



FJARKENNSLA
iBODI

Haefnividmid: Ad patttakendur odlist pekkingu
a grunnhugtokum hugreennar  atferlismedferdar
(HAM) og geti beitt adferdum sem kenndar verda a
nameskeidinu.

Lysing: HAM gengur Ut & ad leera ad pekkja tengsl
hugsana, tilfinninga og hegdunar sem stjorna lidan
okkar og vidbrogdum asamt pvi ad finna leidir til ad
brigta upp hugsanamynstur eda hegdun sem veldur
vanlidan. Fallad er um mikilvaeg hugtok og kenn-
ingar. Kynntar verda helstu adferdir hugraennar
atferlismedferdar svo sem skilgreiningar vandans,
sokratisk samtalstaskni, hugsanaskraning og endur-
mat hugsana. Skodad verdur hvernig grunnvidhorf
og lifsreglur myndast og ahrif peira a@ hegdun og
lidan vidkomandi. Farid verdur yfir bad hvernig HAM
getur nyst vid algeng vandamal, svo sem punglyndi
og kvida og salreen vidbrogd vid likamlegum sjuk-
domum. Logad er dhersla a virkni nemenda a nam-
skeidinu med verkefnavinnu, efingum og vinnu |
litlurm hopum.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka
a namskeidinu.

Leidbeinandi: Magnea B. Jonsdottir, salfreedingur

aLSH.
Timi: 1., 14. 0g 18. febriar
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 15 stundir
Verd: 35.000 kr.

FJARKENNSLA
iBODI

Haefnividmid: A0 sjukralidar odlist aukna hag-
nyta pekkingu a helstu pattum tima-, verkefna-
og geedastjornunar i heilbrigdispjonustu og geti
nytt pa pekkingu f starfi sinu.

Lysing: Fjallad verdur um hugtokin tima-
og orkustjornun, verkefnastjornun og gaeda-
stjornun. Auk pess verdur fjallad um teymis-
vinnu, fagmennsku og hvernig unnt er ad efla
eigin feerni. Unnin verda hagnyt verkefni undir
leidsogn leidbeinanda.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

Leidbeinandi: Laura Scheving Thorsteinsson,
hjukrunarfraedingur, MSc.

Timi: 25. 0g 26. febrvar
Klukkan: ~ 17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir

Verd: 24.000 kr.
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Haefnividmid: AJ patttakendur  odlist
pbekkingu og haefni til ad lesa { adsteedur og
vera medvitadir um ad sjukralidar eru oft
bjorgunarhringur  fjolskyldna 1 veikindum.
Einstaklingar sem pjast af floknum heilbrigdis-
vanda glima samhlida oft vid kvida, depurd og
daudahugsanir. Med pvi ad vera medvitadur
um ahrif sjukdéma getur sjukralidinn komid f
veg fyrir ad gedreen og félagsleg vandamal
flytjist & milli kynsloda. Hann getur leidbeint
fiolskyldum hvada studningsurreedi eru | badi
med pvi ad pekkja pad helsta sem i bodi er.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um pad
hlutverk sem adstandendur geta lent | pegar
einhver nakominn veikist. Adstandendur purfa
oft a tidum ekkert sidur en sjuklingurinn a
studningi og hvatningu ad halda, beedi til ad
stydja vid bakid & peim veika sem og fyrir pa
sjalfa. Framkoma og studningur heilbrigdis-
starfsfolks er pvi mjog mikilveegur. Sjukralidar
eru | lykiladstodu til sj@ hvar skorinn kreppir,
veita frumstudning og hjélpa til vid ad visa f
onnur Urreedi ef med parf. Med langvinnum
sjukdomum purfa sifellt fleiri einstaklingar a
heimahjukrun ad halda og purfa sjukralidar pa
ad pekkja fiolbreytt verkfeeri til ad gripa inn f
hin oliku vandamal sem upp koma.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk
patttaka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Salbjorg Bjarnadottir, ged-
hjukrunarfreedingur  og  verkefnastjori  hja
Embeetti landleeknis og Gudbjorg Gudbjorg
Sveinsdottir, gedhjukrunarfreedingur og vinnur
samfélagsteymi a gedsvidi LSH.

Timi: 28. februar, 5. og 7. mars.
Klukkan:  17:00 - 21:00

Lengd: 15 stundir

Verd: 35.000 kr.

l.
FIARKENNSLA
5001

Haefnividmid: God pekking & almennum
radleggingum um neeringu med aherslu  a
naeringu krabbameinssjuklinga. Pekkja leidir til ad
beeta neeringarastand og vera medvitadur um ad
g60 neering getur beett lifsgaedin.

Lysing: A namskeidinu verdur farid yfir almennar
radleggingar um matareedi med aherslu a
krabbameinssjuklinga og forvarnirmed matareedi.
Skodad hvad felst { naeringarmedferd, hvad getur
haft ahrif & neeringarastand og mat a
neeringarastandi. Farid vfir leidir til ad bregdast vid
neeringarvanda og  pannig minnka  lkur &
vannaeringu.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk
patttaka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Rannveig Bjornsdottir, neeringar-
freedingur & LSH, Ljésinu og i Heilsuborg.

Timi: 1.0g12. mars
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir
Verd: 24.000 kr.




MIKILV/GI GOBRAR ANDLEGRAR
HEILSU HJA GLDRUBUM

FJARKENNSLA
i BODI

Haefniviomid: Ad sjukralidar pekki

helstu
gedraskanir sem hrja aldrada. Nemendur 6dlist
pekkingu a helstu medferdarleidum og hvad vio
sem baedi einstaklingar og fagfolk getum gert til
ad stydja veika aldrada. Eins verdur farid vfir
hvada peettir stydja vid farseela oldrun og goda
gedheilsu.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um
gedheilsu aldradra og oldrunarsalfraedi. Farid
verdur vfir algengustu raskanir i pessum flokki
og farid yfir pbad serm mest er krefjandi f umonnun
fullordinna. Farid verdur vyfir praktiskar leidbein-
ingar sem nytast | starfi med andlega veikum
oldrudum og fjallad um pad hvernig starfsfolk
getur buid sig undir pad alag sem fylgir starfinu.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk
patttaka a namskeidinu.

Leidbeinandi: Liney Ulfarsdottir, salfreedingur
hja Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis
og & Droplaugarstodum.

Timi: 14. mars
Klukkan: ~ 17:00 - 22:00
Lengd: 6 stundir
Verd: 14.500 kr.

MOTTAKA
HJARTASJUKLINGA

Haefnividmid: Ad sjukralidar fai aukna pekkingu
og pjalfun i ad taka a moti hjartasjuklingum.
pekki helstu verkferla vio mottoku og hjukrun
hjartasjuklinga. Pekki helstu einkenni hjartasjuk-
doma.

Lysing: A namskeidinu er farid vfir verkferil { mot-
toku briostverkja og hjartabilunar, einkenni brjost-
verkjia og hjartabilunar. Farid verdur yfir helsu
breytingar a hjartalinuritum (EKG) og helstu
hiartslattaroreglur og medferdir og einkenni vid
peim. Einnig verdur farid yfir verkferil i mottoku
hjartastopps.

Leidbeinandi: Helga Palmadottir hjukrunar-

fraedingur.
Timi: 18.0g19. mars
Klukkan:  17:00 - 21:.00
Lengd: 10 stundir
Verd: 24.000 kr.




Haefnividmid: AJ patttakendur ¢dlist pekkingu
og pjalfun a peim samskiptaleidum sem auka
samskiptafaerni. Ad patttakendur geti nytt sér
samskiptafaerni i erfidum samskiptum.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um adferdir til
ahrifarikra samskipta. Farid verdur vfir hin ymsu
samskiptaform med sérstakri aherslu a virka hlust-
un. A ndmskeidinu verdur einnig fiallad um erfid
samskipti og leidir til takast & vid pau. Rannsoknir
syna ad god samskipti a milli heilbrigdisstarfsfolks og
skjolsteedinga eru einn mikilvaegasti patturinn i ad
veita heildreena hjukrun. God samskipti eru grund-
vollur pess ad veita einstaklingsmidada pjonustu og
auka anaegju og vellidan skjolsteedinga. Pa hefur
einnig verid synt fram & ad med gddum samskiptum
séu meiri likur & betri Gtkomu fyrir skidlstaedinginn,
auk pess virdist starfsanaegja aukast & medal beirra
sem bua yfir godri samskiptafeerni.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka
a namskeidinu.

Leidbeinandi: Maria Jonsdottir hjokrunar-
freedingur, MA nams- og starfsradgjof, diploma
i kennsluréttindum.
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Timi: 20.0g 21.mars
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir
Verd: 24,000 kr.

Heefnividmid: A0 patttakendur odlist meiri
pekkingu og getu til ad vinna med fjolskyldum |
vanda.

Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um hugtok
og kenningar i fjolskyldu og gedhjukrun. Einnig
farid { hugmyndafraedi proska og fijolskyldu-
kenninga sem og einkennum og hjukrunar-
medferdum algengra gedraskana.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

Leidbeinandi: Aglsta Johannsdottir er sjalf-
steett starfandi fyrirlesari, kennari og radgjafi.
Agusta er ljésmaadir og hjukrunarfraedingur med
kennsluréttindi fra HI.

Timi: 26. mars
Klukkan:  17:00 — 22:00
Lengd: 6 stundir
Verd: 14.500 kr.




FJARKENNSLA
BoDI

Haefnividmid: A0 auka pekkingu sjukralida a
lifsstilssjukdémum sem taldir eru ein algengasta
danarorsok folks { heiminum. Fjallad verdur um
pau Urreedi sem nota méa i barattunni vid pessa
sjukdoma, m.a. lifsstilslyf.

Lysing: Fjallad er um helstu lifsstilssjukdéma
m.a. sykursyki 2, offitu, krabbamein, langvinna
lungnateppu, bunglyndi, aedakolkun og Alzheimer.
Einnig er fjallad um leidir til ad fyrirbyggja bessa
sjukdoma, lifsstilslyf og ymis Urreedi | barattu vio
pessa kvilla, t.d. hreyfisedla, maelingar & bloo-
prystingi/blodsykri og rafrettur.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

Leidbeinandi: Bryndis Pora Porsdottir lyfja-

freedingur.
Timi: 27.0g 28. mars
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir
Verd: 24.000 kr.

FJARKENNSLA
BoDI

Haefnividmid: AJ sjukralidar leeri ad pekkja
einkenni kulnunar (burnout) i starfi. Hvada ahrif
kulnun getur haft a viohorf til starfsins og sam-
skipti vid sjuklinga. Hvernig er heegt ad koma f
veg fyrir kulnun og hvernig & ad bregdast vio ef
hon er pegar til stadar.

Lysing: A ndmskeidinu verdur fiallad um hvad pad
pydir ad brenna Ut i starfi, hvada afleidingar pad getur
haft & starf sjukralida og samskipti vid sjuklinga.
Kulnun er sérstaklega algeng hja starfsstéttum sem
vinna naid med ooru folki, s.s. hjkrun og adhlynn-
ingu sem fela f sér nain og mikil samskipti vid sjuk-
linga. Farid verdur | streitupeetti og streitustjornun
fyrir starfsmenn sem glima vid mikid dlag f starfi sinu.
Skodad verdur hvernig hugsunarhattur og viohorf
hafa ahrif & hvernig vid metum adstaedur og upplif-
um streitu og kvida i starfi med sjuklingum. Einstak-
lingsvinna og verkefnavinna i hdpum er stor pattur a
namskeidinu. Mikilvaegt er ad patttakendur komi
med reynslu til ad vinna med.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka @ namskeidinu.

Leidbeinandi: Magnea B. Jonsdottir, salfraed-

ingur a LSH.
Timi: 1. 0g 4. april
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir
Verd: 24.000kr.




NYTT

Haefnividmid: A0 sjukralidar odlist aukna pekk-
ingu a daudhreinsun (sterilization) verkfaera og
annars sem daudhreinsad er hér a landi og geti
nytt pa pekkingu i starfi.

Lysing: Fjallad verdur um daudhreinsun, hvad sé
daudhreinsun, hvernig og hvad sé haegt ad daud-
Areinsa. Skilyrdi sem verkfeeri og vorur purfa ad
uppfyllta til ad haegt sé ad daudhreinsa (sterilize)
bau. Urlestur merkinga vegna daudhreinsadra
vara. Liftimi daudhreinsadra vara serm notud eru |
0g vid sjuklinga 1 heilbrigdispjonustu.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka i namskeidinu.

Leidbeinandi: Erlin Oskarsdottir, skurdhjukrunar-
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Haefnividmid: Patttakendur pekki helstu flokka
flkniefna og dvanabindandi lyfja; einkenni og
frahvorf og frahvarfsmedferd.

Lysing: Kynntir verda hinir mismunandi flokkar
fikniefna og vandamalin peim samfara. Fra-
hvarfsmedferd verdur lyst. Einnig verdur fario
hina mismunandi flokka avanabindandi lyfja
og vandamal sem koma upp vid notkun peirra.
Hverju purfa heilbrigdisstarfsmenn ad vera
vakandi fyrir og hvernig ma minnka notkun
avanabindandi lyfja? Frahvorfum og frahvarfs-
medferd verdur lyst.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

freedingur MSc. Leidbeinandi: Andrés Magnusson, yfirlaeknir.
Timi: 2. april Timi: 10. april
Klukkan:  17:00 - 22:00 Klukkan:  17:00 - 22:00
Lengd: 6 stundir Lengd: 6 stundir
Verd: 14.500 kr. Verd: 14.500 kr.
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VERKIR OG VERKJAMEDFERD

Haefnividmid: A0 auka pekkingu sjukralida a
verkjum, ahrifum verkja & einstaklinginn og
samfélagid og hvernig verkir eru metnir og med-
hondladir. Patttakendur munu 6dlast heefni f ad
meta verki.

Lysing: Fjallad verdur um lifedlisfreedi verkja,
orsakapeetti, flokkun og ahrif verkja & einstak-
linginn og umhverfi hans. Logd verdur ahersla a
ad fjalla um mat a verkjum og munu patt-
takendur vinna verkefni par ad Utandi. Auk
pess verdur fjallad um medferd verkja og auka-
verkanir medferdar. Logd er ahersla a virka
patttoku nemenda | gegnum umreedur, hop-
vinnu og med gagnvirkum spurningum par sem
m.a. er notast vid snjallsima (spjaldtolvu eda
hefdbundna tolvu)

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patt-
taka & namskeidinu.

Leidbeinandi: Dr. Sigridur Zoega, sérfraedingur
hjukrun sjuklinga med verki a Landsp\’/ta{a 0g
dosent vid Hjukrunarfraedideild Haskola Islands.

Timi: 29.0g 30. april
Klukkan:  17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir
Verd: 24.000 kr.




[leiobeinendanamskeio

Namskeid fyrir leidbeinendur sjukralidanema 7. og 9. mai kl. 15:00-18:00.

L6gd verdur ahersla a:
« Helstu hlutverk leidbeinenda sjukralida
« Kennslufraedi pg fyrirkomulag verknams sjukralida
« AJ leidbeinandi verdi faerari um ad leidbeina sjukralidanemum
+ AJ leidbeinandi verdi haefari til ad meta framfarir sjukralidanema i verknami

Frekari upplysingar og skraning: framvegis.is
Namskeidid fer fram i hisnaedi Framvegis, Skeifunni 11b, pridju haed.

FRAMVEGI|Sh~
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NAMS- 0G STARFSRABG)OF

Nams- og starfsradgjafar hja Framvegis eru til stadar fyrir pig ef pu ert eldri en
20 ara og hefur ekki Utskrifast Ur framhaldsskola.

Vid leggjum aherslu a aad:
- finna leidir til ad efla og styrkja einstaklinga
- upplysa um nam og storf
- veita radgjof um raunfaernimat
- adstoda vid gerd ferilskrar og/eda feerniméppu
- takast a vid hindranir i nami eda starfi
- finna hvar haefileikum er best varid t.d. med ahugakdénnun

RAUNFARNIMAT

Raunfaernimati er aetlad ad meta pa faerni og pekkingu sem puU hefur 6dlast
i starfi og fritima. Gengid er Ut frd pvi ad edlilegt sé ad meta faerni sem til
stadar er 6had pvi hvernig hennar hefur verid aflad. Mat a raunfaerni byggir a
beirri hugmynd ad allt nam sé verdmaett og ad pad sé skjalfest 6had pvi
hvar pess hefur verid aflad, i skéla eda i starfi. Framvegis heldur utan um
raunfeernimat gagnvart Tolvubraut Upplysingataekniskélans.

MARKVISS 0G KERFISBUNDIN STARFSMANNAPROUN

Framvegis — midstod simenntunar bydur fyrirtaekjum og stofnunum
bjonustu vid ad greina parfir fyrir fraedslu, pjalfun og annad sem tengist
uppbyggingu starfsmanna og notar til pess faglega greiningaradferd sem
ber heitid Markviss.

FRAMVEGIS)»~

® © ®® Midstébdsimenntunar




