Arsskyrsla
2024

FRAMVEGIS




Arsskyrsla 2024

@ Framvegis midstdd simenntunar

Abyrgdamadur Vigdis pyri Asmundsdéttir

Borgartin 20
105 Reykjavik

Simi 581 1900
Netfang framvegis@framvegis.is

Veffang www.framvegis.is

Framvegis - Arsskyrsla 2024



Efnisyfirlit

Avarp stjérnarformanns
Inngangur framkveemdastjora
Stjorn Framvegis og skipurit
Freedslustarfid 2024

Némskeid fyrir sjukralida
Némskeid

Gott ad vita - fyrirlestrar og namskeidar6d Sameykis
Némsleidir framhaldsfraedslunnar
Nams- og starfsradgjof
Raunfeernimat

Arangursrik frampréun

Arsreikningur 2024

1 Framvegis - Arsskyrsla 2024



Avarp
stjornarformanns

Starfsemi Framvegis gekk vel & arinu 2024 og
var adnaegjulegt ad sjad midstddina taka patt i
morgum inngildandi verkefnum. bar & medal
mé nefna Feernipjalfun & vinnumarkadi, sem
snyst um ad auka starfsheefni fatladra ein-
staklinga og er hluti af inngildingarstefnu
stjérnvalda. Einnig ma nefna samstarfsverkefni
vid Hringsja sem snyr ad nams- og starfs-
endurhaefingu og islenskunamskeid fyrir félk
af erlendum uppruna.

Vid lifum & timum par sem samfélog eru ad
breytast hratt. bau verda sifellt fjdlbreyttari,
baedi hvad vardar menningu, tungumal,
uppruna, lifsreynslu og framtidarsyn folks.
bPessi fiolbreytileiki er ekki askorun sem parf
ad yfirstiga, heldur er hann audlind. Fj6lbreyti-
leikinn bydur upp a dypri samraedu, vidari syn
og rikara samfélag. En til pess ad vid getum
notid hans til fulls, verdum vid ad tryggja
inngildingu, pad er ad allir upplifi ad peir séu
sédir, metnir og velkomnir.

Inngilding (e. inclusion) er meira en stefna eda
markmid & bladi. Hun er hugarfarsbreyting og
raunveruleg adgerd; vilji til ad hlusta, adlaga
og breyta. HUn snyst um ad skapa umh-
verfi par sem allir hafa jafnan adgang ad
teekifeerum, 6had bakgrunni, aldri, likamlegri
getu, kynhneigo, kynvitund, tri eda félag-
slegri stédu. Hun byggir & skilningi 4 pvi ad
vid héfum ekki oIl sému byrjun i lifinu, og ad
réttleeti felst oft i pvi ad veita meira par sem
borfin er mest.

Framvegis sem simenntunarmidstéd hefur
einstakt hlutverk i pessu samhengi. Okkar starf
snyst medal annars um ad tengja folk vid ny
teekifeeri, byggja bryr a milli élikra reynsluheima

og styrkja sjalfstraust peirra sem kannski hafa
ekki alltaf upplifad sig sem patttakendur.
Med fjolbreyttu némsframbodi, adgengi-
legum kennsluhattum og virku samstarfi vid
samfélagid getum vio verid afl breytinga.
Vid getum skapad rymi par sem folk feer ad
blémstra — ekki pratt fyrir, heldur vegna peirrar
fidlbreytni sem pad byr yfir.

Leidirnar ad inngildandi samfélagi eru margar
en hér er mikilveegast ad nefna vidhorf, ad
vid séum medvitud um okkar eigin forréttindi
og fordéma. betta krefst gagnrynnar sjalf-
skodunar, en lika hlyju og audmyktar i gard
annarra. Sem kallar & samtal og samvinnu, pad
er ad vio tolum ekki um félk, heldur vio félk.
Inngilding er ekki lokatakmark, hdn er i raun
stodugt ferdalag. Hun krefst pess ad vid spyr-
jum reglulega: Hver er ekki med? Hver feer
ekki rodd? Hverjir upplifa sig 6synilega? Og
hvad getum vid gert i dag til ad breyta pvi?
Vid hja Framvegis tékum pessa spurningu
alvarlega. Vid vitum ad simenntun snyst ekki
bara um ad freeda félk, hin er lika félagsleg
adgerd. Hun getur verid leidin ad aukinni
patttoku, eflingu sjalfsmyndar og baettum lifs-
gaedum. Og pegar einstaklingar blémstra, pa
blémstrar samfélagid allt.

Eg vil fyrir hond stjérnar pakka starfsfolki fyrir
oflugt starf & arinu 2024. Starfsfélki, samstart-
sadilum og stjornarfélki pakka ég fyrir ansegju-
legt samstarf.

Reykjavik, 6. mai 2025

Jéhanna bérdorsdéttir
stjérnarformadur Framvegis
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Inngangur
framkvaemdastjéra

Undanfarin  &r hefur starfsemi Framvegis
einkennst af umbreytingum og mikilli grésku.
Ari® 2024 var engin undantekning og var pad i
senn kerfjandi og leerdémsrikt hja midstodinni.
Aukning var i meginstodum starfseminnar og
med framsyni tokst einstaklega vel ad meeta
eftirspurn eftir ndmi og annarri pjénustu sem
midstddin hefur veg og vanda af. Vid leggjum
okkur avallt fram um ad veita faglega pjénustu
og stydja vid menntun og feerni i pagu
framtidar.

[ fyrsta skipti i ségu Framvegis var sétt um fjar-
magn hja Rannis til islenskukennslu fyrir folk
af erlendum uppruna. betta er edlileg skref
og i samreemi vid pa préun sem hefur verid
i fullordinsfreedslu hja midstdédinni. Einstak-
lingar med fjdlbreyttan menningar- og tungu-
maélabakgrunn hafa & sidustu misserum ordid
fiolmennur hépur hja midstédinni, sem a sér
ad einhverju leyti skirskotun til fjdlgunar inn-
flytienda 4 [slandi.

Mikilveeg umraeda hefur att sér stad um
stoou islenskukennslu, baedi innan vettvangs
fullordinsfreedslunnar sem og vidar i samfélag-
inu. | stefnuyfirlysingu nyrrar rikisstjérnar er
dhersla & ad innflytjendur fai teekifeeri til ad
leera islensku og taka virkan patt i samfélaginu.
islenska er lykilatridi vid ad skapa inngildandi
samfélag. Menntun er einn af hornsteinum
samfélagsins og grundvallast & getu stjérn-
valda og menntakerfisins til pess ad skapa
teekifeeri og adgengi ad menntun 6had bu-
setu, efnahag eda uppruna.

Si- og endurmenntun gegnir lykilhlutverki i
zevimenntun félks. A &rinu vann Framvegis i
nanu samstarfi vid helstu samstarfsadila ad pvi

ad bjoda upp & fjdlbreytt ndmstaekifeeri sem
studla ad personulegum proska, félagslegri
samheldni og virkri patttoku i lydraedissam-
félagi. Aukinn fékus var lagdur & ad bregdast
vid porf fyrir haefni sem nytist i ljosi staf-
reennar préunar og sibreytilegra krafna 4
vinnumarkadi. Likt og &dur var meginaherslan
l6gd & ad meeta einstaklingum & peirra eigin
forsendum, samhlida pvi ad stydja vid mark-
mid samstarfsadila og parfir atvinnulifsins.

Um mitt &r 2024 kom Gt & lslandi skyrsla um
inngildandi adgerdir fyrir f6lk med fotlun. |
kjolfario hofst proun a nyju starfstengdu nami
sem midar ad pvi ad veita einstaklingum med
fotlun teekifeeri til ad ljuka ndmi med Fagbréfi
atvinnulifsins. Verkefnid var unnid i nanu sam-
starfi Vinnumalastofnunar, Fraedslumidstddvar
atvinnulifsins og Fjélmenntar med patttoku
simenntunarmidstédva 4 landsvisu. Fram-
vegis tok virkan patt i verkefninu og lagdi
sitt af morkum vid préun virdisaukandi nams-
teekifeera sem stydja vid inngildingu og tryggja
jofn teekifeeri & vinnumarkadi. Verkefnid hefur
reynst afar pydingarmikid og er i fullu sam-
reemi vid hlutverk og markmid Framvegis.
Stefnt er ad aframhaldandi préun og festingu
bess i sessi sem varanlegum hluta af freedslu-
frambodi fyrir f6lk med fétlun.

Framvegis er pekkingarmioud simenntunar-
midstdéd og leggjum vid rika ahersla & ad
vinna markvisst med helstu markhépum
midstddvarinnar. A arinu var unnin itarleg
freedslukénnun i samstarfi vid Sjukralidafélag
islands, sem 16gd var fyrir alla félagsmenn.
Markmid koénnunarinnar var ad greina

freedsluparfir starfandi sjukralida med pad

Framvegis - Arsskyrsla 2024



ad leidarljési ad préa nédmskeid og freedslu
sem stydur vid starfsproun, eflir fagvitund og
styrkir stddu sjukralida innan heilbrigdiskerfis-
ins. Afram hélt st jakvaeda préun ad sjikralidar
voru idnir vid ad saekja sér simenntun. Aldrei
hafa jafn mérg namskeid stadio peim til boda
og & arinu.

Framkveemd og préun raunfeernimats & moti
sjukralidabraut hefur verid veigamikill pattur
i starfsemi Framvegis. Matid er 6flugur hvati
fyrir einstakliga til ndms & sjukralidabraut og til
frekari starfa i heilbrigdiskerfinu. Vidurkenn-
ing & pekkingu, feerni og reynslu stydur vid
haefniproun einstaklinga og skapar bra & milli
reynslu og formlegrar menntunar. Ahugi og
adsokn i raunfaernimatid hefur aukist jafnt og
pétt undafarin misseri sem er jakveett i |josi
bess ad vontun er a sjukralioum til starfa.

Kréfur um feernipréun og menntun hafa aukist
samhlida hrédum teeknibreytingum og fléknari
vinnumarkadi. Simenntunarmidstédvar eru
i lykilhlutverki til ad meeta kvikri porf vinnu-
markadarins fyrir breytilega faerni. Verkefnin
framundan felast i pvi ad halda afram ad
nyta okkur pa pekkingu sem vid héfum aflad
& sidustu arum og nyta hana til ad meeta
framtidaraskorunum af krafti.

Fg vil feera starfsfélki Framvegis innilegar
pakkir fyrir ometanlegt framlag og fram-
Urskarandi vinnu. bekking, elja og einlaegur
metnadur starfsfolksins eru hornsteinar peirrar
starfsemi sem vid sinnum. Einnig feeri ég
stjorninni pakkir fyrir traustan studning og gott
samstarf sem hefur verio okkur mikilveegt i
sameiginlegri vegferd.

Reykjavik, 10. mai 2025

Vigdis pyri Asmundsdéttir
framkveemdastjéri Framvegis
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Starfsemin

Freedslustarf Framvegis var baedi fjdlbreytt og
vidfedmt & arinu. [ fyrsta sinn baud midstédin
upp & islenskunam fyrir félk af erlendum
uppruna sem er mikilveeg nybreytni og svarar
akalli patttakenda og samfélagsins um aukid
tungumalanédm. Pessi préun markar timamot
i starfi Framvegis og styrkir innvidi mio-
stédvarinnar sem vettvangs fyrir inngildingu
og jofn teekifeeri til nédms. Vio lifum i
fiolmenningarlegu samfélagi, og su fjol-
breytni speglast i allri starfsemi Framvegis
baedi i namsframbodi og i peim hoépi sem
sekir sér freedslu og feernipjalfun hja
midstodinni. Fjoldi patttakenda nadi ségulegu

hamarki a arinu, og i samraemi vid pad jokst
fioldi nemendastunda verulega fra fyrra
ari. Aukinn fjoldi endurspeglar einnig
skyra préun i att a0 styttra og markvissara
nami sem nytist beint 4 vinnumarkadi.
Simenntun fullordinna gegnir lykilhlutverki i
pbvi ad midla og skapa pekkingu og veita
einstaklingum teekifzeri til ad efla stodu sina &
vinnumarkadi. Hja Framvegis starfar einstakur
hopur starfsfélks sem  vinnur  hérdum
hondum ad pvi ad maeta porfum vidskiptavina
og samstarfsadila & hverjum tima. Einstaklega
vel gekk ad koma til méts vid eftirspurn eins
og fram kemur hér fyrir nedan.

Heildarfjoldi patttakenda

2500

2000
2058
1959
1500 1598
1000
500
0

2021 2022

2023 2024

Nemendastundir

50000

45000

45370
40000
40656
39400
35000
30000
25000
20000

2021 2022

2023 2024

Framvegis - Arsskyrsla 2024



Neesta mynd synir samanburd 4 nemenda-
stundum eftir namskeidsflokkum & arunum
2022-2024. Heilt yfir fjolgadi nemenda-
stundum hja Framvegis & arinu 2024 midad
vid &rid & undan sem endurspeglar baedi
aukna patttoku og fjdlbreyttara frambod
nams. Nyr flokkur, islenska sem annad mal,
beettist vid ndmsframbod Framvegis & arinu
og hafdi pad toluverd ahrif & heildarfjolda
nemendastunda. Flokkurinn nadi strax mikilli
Utbreidslu og svaradi skyrri porf hja vaxandi
hopi innflytienda. Gott ad vita er fyrirlestra-
og namskeidar6d sem Framvegis heldur i
samstarfi vid Sameyki — stéttarfélag i almanna-
pjonustu. Patttaka i pessum flokki jokst
litillega fra fyrra ari pratt fyrir ad umfang
namskeidanna hafi verid sambeerilegt.

[ flokknum almenn namskeid fjdlgadi
nemendastundum { samreemi vid aukid
frambod og aukinn verkefni & arinu. bar ma

medal annars finna fjdlbreytt freedslundm-
skeid sem hofda til breids hops patttakenda.
[ flokknum sjukralidandmskeid, sem felur i

sér si- og endurmenntun i samstarfi vid
Sjukralidafélag Islands, vard orlitil faekkun
nemendastunda. bratt fyrir pad var patttakan
géd og namskeidin vel soétt. Vottadar
ndmsleidir & vegum framhaldsfreedslunnar
héldu &fram ad njota gddrar adsodknar.
Var eftirspurn eftir naminu afram  mikil
sem endurspeglar porfina fyrir markvissa
heefniuppbyggingu.  Nemendastundum
bessum flokki fjdlgadi fré arinu & undan.

Samanburdur 3 nemendastundum
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Hinn freegi framtidarsinni og heimspekingur Alvin Toffler sagdi eitt
sinn ad ,6leesir” 21. aldarinnar munu ekki vera peir sem geta ekki

lesid og skrifad, heldur peir sem geta ekki leert, afleert og endurleert.
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Reksturinn

Eins og arsreikningurinn ber med sér var ario
2024 afar gott rekstrarlega séd hja Framvegis.
Rekstrarnidurstadan endurspeglar sterkan og
stddugan grunnrekstur félagsins. Rekstrar-
tekjur umfram rekstrargjold eru teaeplega
tuttugu og sjo milljénir. Tekjur & milli ara jukust
um teeplega fimmtan og halfa milljénir og gjold
haekkudu um rdmlega tuttugu og niu milljonir
en par vegur pyngst kennslu- og launa-
kostnadur. Ad teknu tilliti til fjarmagnslida
nemur rekstrarafgangur 26.757.844 kr. eins
og sjd ma i arsreikningi sem fylgir pessari
arsskyrslu.

Reksturinn ber skyr merki um stédugleika og
vel skipulagda starfsemi. Styrkur Framvegis
felst ekki sist i sveigjanleika og adlégunar-
heefni, eiginleikum sem gera midstédinni
kleift ad bregdast hratt og markvisst vid 6rum
samfélagsbreytingum og sveiflukenndum
adsteedum & vinnumarkadi.

Abyrgur rekstur félagsins byggir & skyrum
markmidum, o&flugum mannaudi og sterkri
lidsheild. Starfsfolk byr yfir sérpekkingu, fag-
mennsku og miklum drifkrafti sem skilar sér i
traustum arangri.

AQd baki er ar sem markast af stédugleika og
vexti. Afram verdur 16gd rik ahersla & sjalf-
beeran og adbyrgan rekstur i pagu samfélagsins
og peirra einstaklinga sem nyta sér pjénustu
midstodvarinnar. Pad er sameiginlegt mat
framkveemdastjéra og stjornar Framvegis ad

afkoma éarsins 2024 endurspegli styrka stédu

félagsins og aukna samkeppnisheefni midst6o-

varinnarinnar til framtidar.

Framvegis hlaut 4rid 2024 vidurkenningu sem
fyrirmyndarfyrirteeki i rekstri pridja arid i rod.
Med pvi skipadi midstédin sér i hép adeins
2,9% fyrirteekja & Islandi sem uppfylla stréng
skilyrdi Vidskiptabladsins og Keldunnar. Auk
pess var Framvegis i hopi Framurskarandi
fyrirteekja ad mati Creditinfo &rio  2024.
Vidurkenning sem einungis 2% islenskra
fyrirteekja fengu & arinu. bessar viourkenningar
staOfesta traustan rekstur, faglega stjérnun og
stddugan arangur. Eigendur, stjérn og starfs-
folk Framvegis eru einhuga i pvi ad byggja
afram & pessum sterka grunni. Ahersla er 1698
& ad veita framdrskarandi pjonustu, meeta
breytilegum p&rfum markhépa og studla ad
aukinni hagseeld og velferd i samfélaginu.
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Stjérn Framvegis

Stjorn og framkveemdastjori bera &byrgd

& starfsemi Framvegis, stefnumétun og ad
starfsemi og rekstur sé i samraemi vid
sampykktir midstodvarinnar og l6g um fram-

haldsfreedslu.

Hluthafar Framvegis

Eigendur og hluthafar Framvegis eru
Sjukralidafélag fslands sem & 43,14% og
Sameyki - stéttarfélag i almannapjénustu sem
4 56,86%.

Skipurit

Eigendur

Framkvaemdastjori

Raunfsernimat
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Stjérn Framvegis

Stjorn Framvegis er skipud eigendum midst60-
varinnar, premur fulltrdum frd Sameyki og
tveimur fulltrum fra Sjukralidafélagi fslands.
Stjorn hélt 4 fundi & arinu og var arsfundur
ad pessu sinni haldinn 13. juni. Breyting vard
& skipan stjornar, Dagny Bjork Erlingsdottir

Johanna Pérdérsdéttir
stjérnarformadur
Sameyki - stéttarfélag i almannalpjénustu

Jakobina Pérdardéttir
medstjérnandi
Sameyki - stéttarfélag i almannalpjénustu

Starfsfélk Framvegis

Starfsmannahald var ad mestu leyti dbreytt 4
arinu en fjorir starfsmenn eru i fullu starfi eins
og arid & undan og einn starfskraftur i 60%
starfi. Framvegis hefur pa & ad skipa premur
nams-og starfsradgjéfum sem sinna einnig

Helga Tryggvadottir
nams- og starfsrddgjafi og verkefnastjori
100% starf

Liney Johannesdottir
verkefnastjori
100% starf

Bryngeir A. Bryngeirsson
medstjérnandi
Sameyki - stéttarfélag i almannapjénustu

Lara Maria Valgerdarsdottir
medstjérnandi
Sjukralidafélagi fslands

Ingibjorg Kristinsdéttir
nédms- og starfsradgjafi og verkefnastjéri
100% starf

fér ar stjérn og i hennar stad kom Bjarney
Kristrdn Haraldsdottir fyrir Sjukralidafélagio.
Adrar breytingar voru ekki gerdar & stjorn.
Arsfundinn sitja auk stjérnar varamenn i stjérn
og eigendur fyrirteekisins. Loggiltir endur-
skodendur voru Endurskodun & radgjof ehf.

Bjarney Kristran Haraldsdottir
medstjérnandi
Sjukralidafélagi fslands

Varamenn
Pérarinn Eyfjérd, Sameyki

Birna Olafsdéttir, SLFI

verkefnastjornun, verkefna- og skrifstofustjora
og framkveemdastjora. Leidbeinendur Fram-
vegis, sem koma ad kennslu og 6drum verk-
efnum, starfa allir sem verktakar en fjoldi
beirra & arinu var rimlega hundrad og fjorutiu.

Kristjana Katrin Porgrimsdottir
nams- og starfsrddgjafi og verkefnastjori
60% starf

Vigdis Pyri Asmundsdoéttir
framkveaemdastjori
100% starf
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Freedslustarfid 2024

Umfang fraedslustarfseminnar var adeins meiri
en arid & undan. Eins og sést & myndinni hér
fyrir nedan pé var fjoldi namskeida og ndms-
leida 165 talsins. Mikil préunarvinna og ny-
sképun hjé starfsfolki skiladi sér i fjdlbreyttu
namsframbodi fyrir markhépa midstédvarinnar.

Virkni- og starfspréunarndmskeid voru fyrir-
ferdarmikil i starfseminni sem og nam fyrir
flottafélk og folk af erlendum uppruna.
Talsverd aukning var & adsokn i ndamskeid hja
sjukralidum og voru atvinnuleitendur og félk
i starfsendurhaefingu stér hluti pjénustupega.

Fjoldi ndmskeida og namsleida
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Namskeid fyrir sjukralida

Allt fra stofnun Framvegis hafa si- og endur-
menntunarnamskeid fyrir sjukralida verid ein
af meginundirstéoum i freedslustarfi midst6o-
varinnar. Samstarf vid Sjukralidafélag Islands,
sem & 43,14% hlut i Framvegis, hefur reynst
afar arangursrikt og mikilveegt fyrir proun
namskeidanna. Ahersla félagsins & simenntun
hefur skapad sterka freedslumenningu medal
sjukralida og styrkt beaedi starfspréun og fag-
vitund innan stéttarinnar. A arinu 2024 voru
skipulogd 45 namskeid fyrir sjukralida, sem
er metfidldi & einu starfsari. Oll ndmskeidin

voru starfstengd og metin til launa sam-
kveemt videigandi kjarasamningum. Skipulag
namskeidanna var unnid i nanu samstarfi vid
fagréd sjukralida, med pad ad markmidi ad
meeta raunverulegum porfum patttakenda
og starfsumhverfi peirra. Adsékn var mjoég
g6d og i mérgum tilfellum for eftirspurn fram
ar frambodi pannig ad ekki komust allir ad
sem vildu. Eitt ndmskeid féll pé nidur vegna
forfalla leidbeinanda. Fjoldi peirra sem sottu
namskeidin & arinu var adeins feerri en arid a
undan en engu ad sidur var fjéldinn mikill.

Fjoldi namsmanna a sjukralidanamskeidum
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Framvegis, i samstarfi vid Sjukralidafélag

islands, préadi og tilraunakenndi & arinu
fagislenskunéamskeid fyrir starfandi sjdkralida
sem hafa annad médurmal en islensku. Mark-
mid namskeidsins var ad efla malskilning og
feerni patttakenda i fagtengdri islensku og
bannig styrkja pa i daglegum samskiptum og
verkefnum innan heilbrigdisgeirans. Sérstok
dhersla var 16gd & ordaforda og tjaningu
sem tengist storfum sjukralida, og var namid
hannad med raunverulegar adsteedur og starfs-
heetti a0 leidarljési. Namskeidid hlaut mjog
godar vidtokur og lystu patttakendur baedi
adneegju og valdeflingu i kjolfar patttoku.

I

1087

2024

2023

Margir upplifdu aukna fagmennsku og sjalfs-
traust i starfi.

A vormanudum 2024 var fraeedslukénnun send
til allra félagsmanna Sjukralidafélags islands,
par sem spurt var um simenntunarparfir og
oskir vardandi namsframbod. Kénnunin hlaut
49% svorun sem telst mjog gdd patttaka.
Nidurstodur kdnnunarinnar og peer tillégur
sem par komu fram reyndust afar gagn-
legar vid mdétun og préun ndmsurreeda fyrir
sjukralidastéttina. baer veittu dyrmeeta innsyn
i raunverulegar parfir starfsfélks & vettvangi og
hafa haft bein ahrif & skipulag og forgangs-
rodun freedslunnar hja Framvegis.
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Listi yfir sjukralidanamskeid 2024

ABCDE

Mis- og ofnotkun gedlyfja og 6pidida - Fjarkennt
Sjukleg streita - Fjarkennt

Heilabilun - Stadkennt

Bradahjalp fullordinna fyrir sjikralida - Stadkennt
Mikilveegi gédrar andlegrar heilsu hja éldrudum - Fjarkennt
Sar og saramedferd - Stadkennt

Orad - Fjarkennt

Vidbétarmedferdir i hjukrun - Stadkennt

Heilsa kvenna & breytingaskeidi - Stadkennt
Mjadmabrot ahrifapeettir og afleidingar - Stadkennt
Leidbeinendanamskeid - Stad/fjarkennt

Séar og saramedferd - Fjarkennt

Beettur lifsstill, betri heilsa - Fjarkennt

Hinsegin heilbrigdi - Fjarkennt

Synataka némskeid #1 - Stadkennt

Synataka namskeid #2 - Stadkennt

HAM - Stadkennt

Onaemi og énaemisgallar - Stadkennt

Bradahjalp fullordinna fyrir sjukralida - Stadkennt

Feedubdtarefni, tilgangur og notkun - Fjarkennt

Bolgur, parmafléran og allskonar annad ahugavert - Fjarkennt
Leidbeinendanamskeid - Fjarkennt

ABCDE, likamsskodun & bradveikum fyrir sjikralida - Stadkennt

Sar og saramedferd - Fjarkennt

Fagislenska fyrir sjikralida - Stadkennt

Liknarmedferd i heimahjdkrun - Stadkennt

Synataka #3 - Stadkennt

Synataka #4 - Stadkennt

Velferdartaekni og teeknileg hjalpartaeki i starfi sjikralida - Stadkennt
Teimisvinna i starfi sjukralida - Stadkennt

Jakveed salfraedi - Fjarkennt

Lifstilssjukdomar og lifsstilslyf - Stad/fjarkennt

Mjadmabrot, afrifapeettir og afleidingar - Stadkennt

Faedubotarefni, tilgangur og notkun - Fjarkennt

Kliniskar leidbeiningar um ADHD og métsagnir lyfjafiknar - Stadkennt
Lifstilssjukdomar og lifsstilslyf - Fjarkennt

Orkuefnin (kolvetni, prétein og fita) og hver eru mismunandi hlutverk
peirra i likamanum - Stadkennt

12

32 8 256
58 8 264
20 8 160
15 8 120
32 5 160
20 12 240
30 5 150
21 8 168
25 5 125
21 12 252
32 6 192
26 12 312
18 12 216
29 8 232
20 5 100
17 5 85
12 12 144
14 8 112
16 8 128
22 5 110
27 8 216
26 6 156
24 8 192
26 12 312
9 30 270
26 8 208
16 5 80
16 5 80
18 12 216
9 12 108
26 8 208
19 8 152
10 12 120
29 5 145
19 5 95
27 8 216
15 8 120
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Bélgur, parmafléran og allskonar annad ahugavert - Fjarkennt 30 8 240

Heilabilun - Fjarkennt 30 8 240
Mjadmabrot, afrifapeettir og afleidingar - Fjarkennt 28 12 336
Aféll og fikn - Fjarkennt 24 12 288
Synataka #5 - Stadkennt 16 5 80
Synataka #6 - Stadkennt 15 5 75

Skadaminnkun - Fjarkennt
Samtals - 44 kennd namskeid, 7.829
eitt fellt nidur vegna forfalla kennara

“Sjukralidastéttin er ad eldast og an adgerda stendur heilbrigdiskerfid frammi fyrir alvarlegri
manneklu. Pad verdur ad tryggja nylidun. Ungt folk parf ad sja ad petta er ekki bara krefjandi
starf, heldur lika gefandi og pakklatt. Hér meetast mannleg nand og fagleg feerni, hvort sem
unnid er a sjukrahtsum, i heimahjukrun eda annars stadar par sem félk parf studning. Og eitt er vist
— sjukralidastarfid er fyrir alla, 6had kyni. Fjolbreyttur hopur styrkir fagid og eflir heilbrigdiskerfid.”

Sandra B. Franks, formadur Sjukralidafélags slands
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Namskeid

Vel tékst til vid ad meeta eftirspurn og poérfum
einstaklinga og samstarfsadila eftir freedslu a
arinu. Samstarf vid Vinnumalastofnun, VIRK
starfsendurheaefingu, Fjdlmennt, Fjolsmidjuna
og fleiri adila reyndist baedi gefandi og

7

arangursrikt. Sérstok &hersla var 16gd 4
aframhaldandi préun stafreenna lausna sem
hafa nyst vel i kennslu og veitt sveigjanleika
til ad meeta fjdlbreyttum porfum patttakenda.

Med pessum lausnum tokst ad adlaga

freedslu ad olikum adsteedum og namsgetu.
Pessi nédmskeid eru i stédugri préoun og
gera rikar krofur til starfsfélks um greiningar-
heefni og yfirsyn yfir feerniparfir & vinnumarkadi,
sem og parfir einstaklinga og samstarfsadila.
Likt og undanfarin ar for kennsla fram & sex
tungumalum auk islensku sem endurspeglar
pa fjolbreytni sem einkenndi hopinn sem sotti
freedsluna hja Framvegis & arinu.

15 15 225

Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Better you - Pélska

Better you - Pdlska

Better you - Enska

CCC - Enska

CCC - Enska

CCC - Enska

CCC - Enska

CCC - Polska

Persoénuleg fiarmal (Fjdlmennt)

Fordun og umhirda hidar og hars (Fjolmennt)
Konfekt namskeid (Fjolmennt)
Landneminn - Arabiska

Landneminn - Arabiska

Landneminn - Spaenska

Toppurinn

Toppurinn

Upplysinga- og menningarleesi - Lithaiska
Upplysinga- og menningarleesi - Lithaiska
Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Attin ad draumastarfi

Better you - Enska
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8 15 120
9 15 135
10 15 150
12 15 180
6 15 90
9 15 135
6 15 90
3 12 36
6 12 72
9 12 108
5 12 60
11 12 132
3 6 18
3 6 18
5 3 15
19 50 950
19 50 950
11 50 550
13 54 702
14 54 756
4 27 108
10 27 270
10 15 150
6 15 90
12 15 180
9 15 135
8 15 120
14 15 210
17 15 255
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Better you - Polska

Better you - Polska

CCC - Enska

CCC - Enska

CCC - Lithaiska

CCC - Pdlska

Personuleg fjarmal (Fjolmennt)

Fordun og umhirda hidar og hars (Fjélmennt)
Hopradgjof - Valdefling

Leidin ad beettri lidan - Lithaiska

Landneminn - Arabiska

Toppurinn

Toppurinn

Upplysinga- og menningarlaesi - Arabiska
Upplysinga- og menningarleesi - Arabiska
Upplysinga- og menningarlaesi - Lithaiska
Upplysinga- og menningarleesi - Lithaiska
Upplysinga- og menningarleesi - Spaenska

Upplysinga- og menningarlzesi - Ukrainska

A arinu voru haldin 49 ndmskeid, sem er tals-
verd aukning fré fyrra ari. Patttakendum fjélgadi
i samreemi vid aukid umfang, eins og sja
mé i medfylgjandi toflu. Sérstok ahersla var
l6gd & sampeetta sjalfstyrkingu og télvu-
og teeknilaesi i allt ndm & arinu. Mikilveegt
er ad pad nam, sem bodid er upp & hverju
sinni, sé i takt vid pad sem er ad gerast
annarsstadar i samfélaginu. Leiobeinendur
eru hvattir til a0 nyta fjolbreyttar kennslu-

adferdir sem taka mid af olikum pérfum og

[ fyrsta sinn i ségu Framvegis var sétt um styrk
til Rannis til pess ad kenna félki af erlendum
Midstodin fékk fjarmagn
til pess ad halda 6 néamskeid, 2 peirra voru

uppruna islensku.
haldin & vorénn og 4 & hausténn. Namskeid i
islensku sem annad mal voru & tveimur stigum,
bad eru stig A1.1-A1.2 samkveemt Evrépska
tungumalarammanum. Kennsla og nédmsefni

15

15 15 225
9 15 135
12 12 144
9 12 108
8 12 9%
12 12 144
3 6 18
4 6 24
9 12 108
9 15 135
21 45 945
12 54 648
13 54 702
12 27 324
6 27 162
10 27 270
6 32 192
4 27 108

Markmidid er ad
kennslan sé hvetjandi, valdeflandi og studli

namsstilum patttakenda.

ad virkri patttoku. Jakvaed upplifun af ndmi er
lykilforsenda i 6llu freedslustarfi Framvegis og
leidarljés i préun ndmsins.

Fjoldi patttakenda & namskeidum

tekur mio af ndmskréd mennta- og menningar-
malardduneytisins og Evropska tungumala-
rammanum. OIl namskeidin voru kennd i
stadOnami og 16gd var ahersla & fjolbreyttar
kennsluadferdir og feerni i ad nota islensku.
A pessum 6 namskeidum voru alls 56

patttakendur.
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Gott ad vita

Gott ad vita fyrirlestra- og namskeidarédin er

skipulgd i samstarfi vid nefnd Sameykis um

Vidburdirnir
etladir félagsfolki Sameykis og eru peim ad

framtidarvinnumarkadinn. eru

kostnadarlausu, med pad ad markmidi ad vera
baedi skemmtilegir og frédlegir. Eins og adur
var 16g0 ahersla a fjolbreytt efni og dagskra
sem hofdar til breids hops félagsmanna.

Fjoldi patttakenda a GAV

420
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2022 2023 2024

Upphaflega voru éaezetladir 39 fyrirlestrar og
namskeio & arinu 2024, en prir vidburdir voru
felldir nidur vegna éndgrar skraningar eda
forfalla leidbeinenda. Alls féru pvi fram 36
vidburdir — 19 4 vorénn og 17 & hausténn.
A bessi 36 namskeid og fyrirlestra skradu sig
alls 449 einstaklingar en 398 meettu, sem er
orlitil feekkun fra fyrra ari.

Fjoldi vidburda a GAV

36

2022

2023 2024

Dagskrain var fjclbreytt og vel skipul6gd,
med pad ad markmidi ad sem flestir fyndu sér
eitthvad vio heefi. Mikil dnaegja meeldist medal
batttakenda med vidburdina baedi hvad vardar
efni, framsetningu og geedi leidbeinenda.

16

L6gd var dhersla & gaedi freedslunnar og ad

efnid endurspegladi oskir framtidarnefndar
Sameykis. [ t&flunni hér & naestu sidu er upp-
talning & peim vidburdum sem félagsménnum
Sameykis var bodid ad seekja & arinu:
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Surkalsgerd og surkalssmokkun
Kimchi sarkalsgerd

Hinsegin 102

Lifeyrismal & 6llum aldri

Jakveed sélfreedi og Yoga Nidra
Vatnslitir og blek

AJ ferdast med lest

Fléttur og snddar fyrir dvana
Vatnslitir og blek

AQ takast 4 vid lifid eftir afall
Ad8sig

Paskaeggjagerd

Paskaeggjagerd

Fluguhnytingar

Leerdu ad prjéna lopapeysu

Matur og loftslagsbreytingar
Kyrrdargéngunamskeid
Golfnamskeid

Golfnamskeid

Svefn ungbarna

Gladari pu - Sjébadsleikjanamskeid
Jakvaed sélfreedi og Yoga Nidra
Personuleg fjarmal

Vegghengi

Hver verdur stada min vid starfslok?
Vernd og vidhald fasteigna
Vellidan barna — Uppeldisrad sem virka!
Faekkum, flokkum og rédum

Leerdu ad prjéna lopapeysu
Vatnslitir og blek

Fordun og umhirda hidar
Vatnslitir og blek

Hamfarahlynun i hadegismat - Vinnustofa
Fjélmenning & vinnustad
Lettneskar fléttur og furunalar
Jakveed salfredi og Yoga Nidra

AJd meeta kvida med samkennd

Konfektnamskeid

Konfektnamskeid

3,0

3,0

4,0
4,5
6,0
4,0

4,0

4,0
8.0
2,0
3,0
2,0

3,0

3.0
4,0
3.0
2,0

3,0

6,0
8,0
6,0

1.5

39

62

96

21

54

18

18

64

45

18

18

24

40
41

54

32

28

32

104

42

88

48

&

27

36

21

21

48

96

42

24

Samtals - 36 kennd namskeid 1.364
prja féllu nidur
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Namsleidir framhaldsfreedslunnar

Framvegis hefur vidurkenningu mennta- og
menningarmalardduneytisins til pess ad annast
framhaldsfreedslu & grundvelli laga um hana
fra arinu 2010. Framvegis uppfyllir skilyrdi
laganna um framhaldsfreedslu hvad vardar
hlutverk og markmid, skipulag nédms og
kennslu, adstddu og rekstur.

Med samningi vid Fraedslusjod framhalds-
freedslunnar  kennir  Framvegis  vottadar
némskrar fyrir skilgreindan markhép fram-
haldsfreedslulaga, p.e. einstaklinga 18 ara og
eldri med stutta formlega menntun.

Niu vottadar namsleidir voru kenndar hja
og & vegum Framvegis arid 2024. Um langt
skeid hefur midstédin att farseelt samstarf vid
télvuskola & héfudborgarsvaedinu um kennslu
& sérhaefdum namspattum sem snda ad télvu-
vinnslu og teeknitengdum greinum i vottudum

namskram. Einnig hefur samstarf vid Vinnu-

malastofnun, Virk starfsendurheefingu, Fjol-
smidjuna og fleiri adila verid umfangsmikid i
pessum flokki namsurreeda.

A &rinu var sett & laggirnar ny ndmskré sem
midar ad pvi ad auka ndms- og starfsteekifeeri
fyrir fatlad félk. Némskrdin er afrakstur
verkefnis & vegum félags- og vinnumarkads-
raduneytisins (FVRN) og var unnin i samstarfi
(VMST),
Freedslumidstdd atvinnulifsins (FA) og simennt-

vid Fjoélmennt, Vinnumalastofnun
unarmidstédvar um land allt. Patttakendur
lystu mikilli aneegju med némid og moguleika-
na i kjolfario en hluti ndmsmanna hefur fengid
storf & vinnumarkadi, sem stadfestir gildi
og mikilveegi pessarar vidboétar i fléru vottads
nams framhaldsfreedslunnar. Pad er einkar
aneegjulegt ad hafa fengid teekifeeri til pess ad
taka patt i pessu mikilveega verkefni og stefnt

er a0 pvi ad aframhald verdi & verkefninu.

Vottadar namskrar sem Framvegis kenndi arid 2024

Smidja 1 — 2,2 Feerni & vinnumarkadi

Namskrain er 180 klukkustunda & 1. prepi
haefniramma um islenska menntun. Namskrain
er i sjalfsteedu framhaldi af Smidju 1 — 1 med
vaxandi stiganda. Namskrdin er grunnur
ad nédmslysingu sem tekst & vid hvert starf
sem pjalfa skal til samkveemt haefniprepi
namskrarinnar. Namid er aetlad félki sem vill
kynnast og hljéta pjélfun til ad byggja upp
verkkunnéattu, pjélfast fyrir dkvedna tegund
starfs, efla samstarfshaefni og fjclbreytta faerni

til ad sinna viodkomandi starfi.

Stokkpallur

Namid er 180 klukkustunda og skiptist i 4
namspeetti sem meta ma til 10 eininga & fram-
haldsskolastigi. Namid er & 1. prepi islenska
heefnirammans par sem &hersla er 16gd & ad
byggja upp samskiptafaerni, efla sjalfstraust

18

Skrifstofuskélinn

Namskrain er 160 klukkustundir, ad auki er
gert fao fyrir 160 klukkustundum an leidbein-
enda. Namiod er starfstengt og hagnytt, meta
ma pad til 18 eininga & framhaldsskdlastigi.
raunhaefum verkefnum
bokhaldi,
tolvubdkhaldi, pjonustu & skrifstofu og sjalf-

Namid byggist &

tengdum almennri tolvuvinnslu,

styrkingu. Bodid var upp a fjarkennslu i pessari

nédmsleid. Skrifstofuskdlinn var kenndur i sam-
starfi vid Promennt og NTV.

og bjalfa nédmsmenn til atvinnupatttoku i

mismunandi starfsumhverfi og til afram-
haldandi ndms. Stokkpallur var kenndur i sam-
starfi vio Vinnumalastofnun & héfudborgar-

svaedinu og Virk.
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Uppleid - HAM

Namskrdin felur i sér 40 klukkustunda nédm,
bar af 24 klukkustundir med leidbeinanda, &
2. prepi heefniramma um islenska menntun
og skiptist i 5 namspeetti. Namid er ztlad
beim sem vilja leera ad takast & vid hamlandi
lidan med pvi ad nyta sér adferdir hugreennar
atferlismedferdar (HAM), einna helst
einstaklingum i markhépnum sem sist afla
sér menntunar og greida leid peirra til dfram-
haldandi nams og virkni.

Skref til sjalfshjalpar

Némskrain felur i sér 40 klukkustunda nam
sem er & 1. prepi haefniramma um islenska
menntun, skipt i fimm namspeetti. Markmid
namsins er ad namsmenn 60dlist éryggi i lestri,
stafsetningu, ritun og tjaningu og geti nytt
sér upplysingateekni  sér til  adstodar.
Némskrain var kennd i samstarfi vid Vinnu-
malastofnun hofudborgarsveedisins fyrir félk
af erlendum uppruna sem vill pjalfa sig i
lestri, ritun og tjaningu fyrir patttdku i daglegu
lifi og & vinnumarkadi.

Taeknilzesi og tolvufaerni

Namskrain er 45 klukkustunda nam, par af 42
klukkustundir med leidbeinanda, & 2. prepi
heefniramma um islenska menntun og skiptist
i 6 namspeetti. Naminu er &tlad ad na til
peirra einstaklinga innan markhéps fram-
haldsfreedslu sem liklegir eru til ad sitja eftir &
vinnumarkadi  sokum  teekniframfara og
breytinga a storfum sem peaer hafa i for med sér.
Markmid nédmskrérinnar er ad auka teeknilzesi
og télvufeerni ndmsmanna med pad ad leidar-
li6si ad efla haefni peirra til ad takast & vio
breytingar og undirbla péa pannig til ad halda
i vid teekniframfarir & vinnumarkadi.

Lif og heilsa - lifstilspjalfun

Namskrain spannar 300 klukkustunda nam,
bar af 60 klukkustundir med leidbeinanda, &
2. prepi haefniramma um islenska menntun,
skiptist i 6 namspeetti. Markmid namsins er
ad auka pekkingu ndmsmanna & ahrifapattum
heilsu, heilsuleesi og heefni til ad taka abyrgd
& eigin heilsu. Namio er eetlad folki sem vill
beeta eigin heilsu. Namskrain var kennd i
samstarfi vid Fjolsmidjuna.

Efling stafreennar heefni: grunnnam i forritun
Némskrain felur i sér 80 klukkustunda nam,
bar af 65 klukkustundir med leidbeinanda, a
2. prepi haefniramma um islenska menntun
og skiptist i 4 namspeetti. Markmid nédmsins
er ad efla skilning og heaefni ndmsmanna 4
grunnpattum forritunar, uppbyggingu forrita,
notkun hugtaka forritunar og tengja saman
forritunartungumal. Namskrdin var kennd i
samstarfi vid Fjolsmidjuna.
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Sterkari starfskraftur

Namskrain felur i sér 160 klukkustunda ném,
par af 120 klukkustundir med leidbeinanda, &
2. prepi haefniramma um islenska menntun og
skiptist i 6 ndmspeaetti. Tilgangur namsins er

ad efla pekkingu og heefni ndmsmanna i upp-

lysingateekni. Einungis voru kenndir 2 ndms-
beettir r namskranni, p.e. 40 klukkustundir.

Velferdartaekni

Néamskréin felur i sér 40 klukkustunda ndm sem
er & 2. brepi haefniramma um islenska menn-
tun. Namio er aetlad peim sem starfa eda hafa
hug & ad starfa vid velferdarpjénustu og vilja
60last aukna pekkingu og leikni i ad takast &
vid teekniproéun i velferdargeiranum.

Grunnnam fyrir skélalida

Namskrain felur i sér 47 klukkustunda ndm sem
era 2. prepi haefniramma um islenska menntun
og mogulegt er ad meta til 6 eininga i fram-
haldsskéla. Namid er einkum &tlad peim
sem starfa i leik- og grunnskélum eda hafa
adhuga 4 ad starfa & peim vettvangi. Namskrain
var kennd i samsarfi vid Vinnumalastofnun
hofudborgarsvaedisins fyrir félk af erlendum
uppruna sem hefur dhuga & ad vinna med
bornum i islensku skélakerfi.
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Hér fyrir nedan er yfirlit med vottudum namskram framhaldsfreedslunnar sem

kenndar voru hja Framvegis & arinu 2024:

Namsleidir framhaldsfraedslunnar 2024 Fjéldi patttakenda m

Grunnnam fyrir skélalida
Lif og heilsa - Lifstilspjalfun
Lif og heilsa - Lifstilspjalfun
Velferdateekni

Skref til sjalfshjalpar

Skref til sjalfshjalpar

Skref til sjalfshjalpar
Skrifstofuskélinn

Sterkari starfskraftur
Sterkari starfskraftur
Sterkari starfskraftur
Stokkpallur

Teeknileesi og télvufaerni
Teeknileesi og télvufaerni
Teeknilaesi og télvufeerni
Uppleid - HAM
Skrifstofuskélinn

Skrifstofuskélinn

Smidja 1-2,2 - Feerni & vinnumarkadi

Stokkpallur
Stokkpallur
Teeknilaesi og télvufeerni
Teeknilaesi og télvufeerni

Teeknilzesi og tolvufaerni

Efling stafreennar haefni - Grunnnam i forritun

Skref til sjalfshjalpar
Skref til sjalfshjalpar
Skref til sjalfshjalpar
Uppleid - HAM

Uppleid - HAM
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Eins og fram kemur i t&flunni pa er fjoldi
beirra sem héfu nadm ekki skrdd, einungis
bau sem luku nami & vottudum namsleidoum.
Brottfall var svipad og arid & undan eda
teeplega 20%. Namsmenn voru fleiri en arid
& undan hjad midstdédinni og nemendastundir

somuleidis. Skyringar & pessu liggja einna
helst i breyttum porfum peirra sem saekja
nam i framhaldsfreedslunni. Eftirspurn var eftir
stuttum gagnlegum namsuirreedum sem ad
stéorum hluta pjalfa grunnfaerni einstaklinga,
persénulega sem og tengt atvinnulifinu.

Fjoldi namsmanna a namsleidum
framhaldsfraedslunnar
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Nams- og starfsradgjof

Framvegis hefur bodid upp & ndms- og starfs-
radgjof fyrir markhép framhaldsfreedslunnar
fra arinu 2015. brir ndms- og starfsradgjafar
starfa hja Framvegis og sinna peir einnig
verkefnastjornun og kennslu & namsleidum
framhaldsfreedslunnar og ndmskeidum.

Nams- og starfsradgjof fer fram baedi
i einstaklingsvidtélum og i
Radgjafa-
staklingsviotdl og i hopradgjof geta verid

hopradgjof.
og hvatningarviotél eru ein-
tveir til 15 einstaklingar. Engin tvo vidtdl eru
eins enda adstaedur folks og verkefni pess

mismunandi.

Viotol

A &rinu 2024 voru tekin alls 813 vidtol.
[ tflunni ma sjd hvernig pau skiptust nidur
eftir flokkun Fraedslusjéds:

Radgjafaviotol 381 47%
Hoépradgjof 432 53%

Vidtolin fela yfirleitt i sérigrundun & starfspréun

einstaklinga, m.a. Gt frda sjélfsskodun,
styrkleikum, &hugahvét, starfsheefni, mark-
midasetningu, ferilskrargerd og &setlun um
neestu skref. Mikil dhersla er [6gd a trd & eigin
getu og ad reetur hvers og eins liggi i dhuga,
gildum og styrkleikum i samspili vid reynslu og
umhverfi og ad allt petta hefur ahrif & préun
nams- og starfsferil einstaklings.

Ahersla hefur veri® 16g8 & hopradgjof til
namsmanna sem sakja nam & namsleidum
og hafa vidfangsefni hépradgjafarinnar snuist
um sjalfstyrkingu, &hugasvid, &aesetlanagero,
starfsleit.
Hopradgjofer géd leid til ad na til ndmsmanna,

markmidasetningu og feerni i

kynna peim frekar ndms- og starfsradgjof og
stydja pa og styrkja & ymsan hatt.
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Einnig hefur verid 16gd &hersla 4 ad veita
adhald, t.d. hvaod
meetingar, og haft er samband vid pa sem

namsmaonnun vardar
farid er ad fatast flugio. beim er bodin
radgjof, s.s. um aaetlanagerd sem midar ad pvi
ad ljuka nédmi, auk hvatningar og studnings.
Pessi studningur virdist yta undir ad nams-
menn ljuki ndmi og brotthvarf minnki.

Morg koma i vidtal i framhaldi af hépradgjof
og nyta sér pjénustu ndms- og starfsradgjafa,
onnur koma af gdétunni og enn dnnur sem
finna pjénustu nams- og starfsradgjafar
Framvegis 4 netinu. Um pridjungur vidtala
tengist raunfeernimati auk pess sem nams-
menn & voldum nédmsleidum eru bodadir i
viotol annad hvort 4dur en ndm hefst eda
medan & pvi stendur. Astaedur fyrir komu i
einstaklingsviotal geta verid margvislegar, t.d.
kemur félk sem thugar ndm eda raunfeernimat
eftir jafnvel dratuga hlé fra nami, hefur dhuga
& ad breyta til eftir langan tima i sama starfi,
langar til ad styrkja sig & vinnumarkadi eda er
i leit ad nyjum nams- og/eda starfstaekifeerum.
Eftirspurn eftir ndms- og starfsradgjof fer sifellt
vaxandi og dugar framlag Ur Freedslusjodi
ekki fyrir kostnadi vid ndms- og starfsradgjof
at ario. Framvegis fékk & é&rinu rdmar 7,5
milljonir Gthlutad i ndms- og starfsradgjof og
var fyrirséd ad su uppheed myndi ekki duga
Ut arid. Eins og fyrri ar var sott um vidbotar-
framlag og fékk Framvegis teeplega 1,5 mill-
jonir. bratt fyrir vidbodtarframlag dugdi pad
ekki til.

Heildarfjoldi vidtala nams- og starfsradgjafa
sidustu 4 ar:

2001 | 2022 | 203 | a0ea
557 685 894 813
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Raunfeernimat

Mat & raunfeerni gefur fulloronu félki & vinnu-
markadi viourkenningu & feerni sinni og mogu-
leika & ad halda afram néami par sem pad er
statt i pekkingu og feerni en ekki par sem fra
var horfid i formlegu nédmi.

A &rinu framkvaemdi Framvegis raunfeernimat
& moti ndmskra sjukralidabrautar og i almennri
starfshaefni & méti vidomidum atvinnulifsins

Matsmenn i raunfeernimati & méti namskra
sjukralidabrautar eru kennarar & brautinni og
eru 33 einingar til mats.

[ toflunni ma sja fjolda patttakenda og metnar
einingar a arinu:

btttakendur | _ Metnar einingar |

2024 Fioldi
Almenn starfshaefni 16
Sjukralidabraut

Alls Medaltal Spoénn

Raunfaernimat i almennri starfshaefni er ekki

einingabeert og pvi er pad mat ekki med i

Utreikningum & medaltali eininga.

Fra pvi ad Framvegis héf ad raunfernimeta
2016 hafa alls 244 einstaklingar lokid
raunfeernimati hja midstédinni. bar af 200 4

moti ndmskrd par sem 5428 einingar hafa
verid metnar. 44 hafa fengid almenna
starfshaefni sina metna hjad midstddinni en par
sem pad mat er & méti viomidum atvinnulifsins
er pad ekki einingabeert.
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Fiolgun patttakenda i raunfeernimat sidustu
ar skyrist af adsékn i raunfernimat & moti
sjukralidabraut par sem 40 luku mati & arinu.
Arid & undan var metér og feekkun patt-
takenda skyrist liklega ad einhverju leyti af
bvi ad fleiri simenntunarstédvar eru farnar

Fjoldi patttakenda i
raunfeernimati eftir arum
80 74
70
60 56
50
40
30 22
20

10

2020 2021 2022 2023 2024

Raunfeernimat & sjukralidabraut

Arid 2021 héf Framvegis ad framkvaema
raunfeernimat & méti namskra sjukralidbrautar
og hefur adsékn verid framar vonum. Vid
arslok 2024 hofou alls 136 patttakendur fengid
samtals 2264 einingar metnar en pess ber ad
geta ad ekki komast &l i matio sem eftir pvi
saekjast. Til pess ad hefja raunfeernimatsferli
burfa patttakendur ad bua yfir a.m.k. priggja
ara starfsreynslu, i pessu tilfelli vid umonnun,
og hafa langflestir patttakendur reynslu af
uménnun aldradra.

Bodid er upp & matid & hverri 6nn og er
dagskrd sett upp med goédum fyrirvara.
Dagskrain hefst & stuttri kynningu sem sidan er
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ad framkveema petta tiltekna raunfaernimat.
Raunfeernimat i almennri starfshaefni er ad
festa sig i sessi hja midstédinni og hefur
samstarf vi® Hringsja par mikil ahrif. | takt vid
ad patttakendum faekkadi fra fyrra ari hefur
metnum einingum faekkad.

Metnar einingar eftir arum

1200 1127

1000
843

800

600 47

400
400

200

2020 2021 2022 2023 2024

sett & heimasidu Framvegis og eru tenglar &
fundi og gégn einnig birt til hagraedingar fyrir
patttakendur. bar sem matid getur farid fram
alfario rafreent hafa patttakendur verid alls
stadar ad af landinu.

Mikil vinna hefur verid 16gd i ad steekka
raunfeernimat & sjukralidabraut baedi hvad
vardar fjolda patttakenda sem og fjolda
eininga sem eru til mats. NU eru 33 einingar til
mats af peim 200 sem eru & brautinni.

Ekki var framkveemt raunfeernimat & moti
namskram tdélvubrautar og tanntaeknabrautar
eins og gert var arin 4 undan.
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Arangursrik frampréun

Frampréun og voxtur Framvegis byggjast a Starfsfolk Framvegis hefur lagt rika aherslu
6flugri nysképunarheefni og sifelldri pekkingar- & ad sakja sér nyja pekkingu og proa eigin
leit starfsfolks. Ad midla pekkingu og efla haefni heefni med pad ad markmidi ad styrkja eigin
er lykilatridi i ad tryggja stéduga préun og starfsproun sem og préa starfsemi midstoo-
vidhalda gaedum i starfsemi midstédvarinnar. varinnar.

Préunarverkefni sem sétt var um 2024

Sétt var um eitt prounarverkefni i Freedslusjéd framhaldsfreedslunnar
og fékk pad brautargengi. [ pessu verkefni er zetlunin ad tengja saman
kenningar og adferdir jakvaedrar salfreedi og kennslufraedi fullordinna
bar sem badar nélganir leggja dherslu a styrkleika og teekifeeri til ad
vaxa og beeta drangur. bessar nalganir verda fléttadar saman i namskra
sem hefur pann tilgang er ad efla og trd & eigin getu, hamingju og
velseeld. Verkefnid verdur unnid & neesta ari p.e. 2025.

Préunarverkefni sem unnin voru 2024

Framvegis fékk styrk Gr Fraedslusjédi Sjukralidfélags Islands til pess
ad bua til fagtengt islenskunamskeid fyrir sjukralida af erlendum
uppruna sem eru med islensku sem annad mal. Verkefnid gekk
mjog vel og lauk tilraunakennslu i oktéber 2024. Vonir standa til ad
haegt verdi ad seekja um styrk til Sjukralidafélagsins og bjoda reglu-
lega upp & fagtengt islenskunam fyrir starfandi sjukralida.

Framvegis fékk styrk ar Fraedslusjédi framhaldsfreedslunnar
arid 2022 til pess ad vinna haefnigreiningu & starfi skélalida. | sam-
vinnu vid Fraedslumidstéd atvinnulifsins stéd til ad vinna verkefnid a
arinu. bvi miour gekk pad ekki eftir og nidurstadan st ad heett var vid

greininguna.

Fraedslugreiningar

Framvegis tekur patt i verkefninu fraedslustjéri ad lani’ sem folgid er
i pvi ad lana mannaudsradgjafa til fyrirteekja og stofnana. Radgjofin
felst i pvi ad greina freedsluparfir og haefni starfsmanna, i framhaldinu
ad gera freedsludeetiun sem eflir og préar mannaudinn. Engin freedslu-
greining var ad pessu sinni hja midstédnni.
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Stefna og gaedastarf

Midstédin - hefur verid med EQM-vottun
frd arinu 2012 en i lok &rs 2018 hlaut st6din
EQM+ vottun sem tekur til allra starfspatta,
b.e. freedslu, nams- og starfsrddgjafar og
raunfaernimats.

Framvegis fér i geedalttekt i nbvember 2024
og i framhaldinu var geedavottun stadfest til
neestu priggja éra. Starfsfélk og verktakar
vinna samkvaemt vidurkenndum verkferlum
i samraemi vid vottunina til pess ad tryggja
fagleg og skilvirk vinnubrégad.

| heildarstefnu Framvegis er 16gd &hersla &
ad veita faglega og einstaka pjonustu til allra

\
S,
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Markmid Sameinudu pjédanna
um sjalfbaera préoun

Atvinnulifid er i stédugri proéun, nysképun og
orar teeknibreytingar kalla & ad einstaklingar
endurnyi stédugt pekkingu sina og feerni.
Framvegis leggur upp ur pvi ad starfsfélk
hafi teekifeeri til pess ad auka heaefni sina
og prdast i starfi. Vel upplyst starfsfolk er
lykillinn ad pvi ad starfsemi midstédvarinnar
broist og haldi i vid 6rar samfélagsbreytingar.

A arinu var 16gd ahersla & ad starfsfélk fengi

hlutadeigandi adila, p.e. einstaklinga sem
saekja pjonustu hja midstddinni, samstarfsadila
midstdédvarinnar og eigenda. Heildarstefna
byggir & fjérum megingildum starfseminnar
sem eru: framsaekni, fagmennska, éarangur,
virding. Med gildi Framvegis ad leidarljosi
leggur midstodin sitt af morkum til jakvaedra
dhrifa i samfélaginu. Pad felur medal annars
i sér ad innleidd voru prjd heimsmarkmid
sameinudupjédanna um sjalfbeera préunistarf-
semi midstodvarinnar. Til pess ad varda veginn
framundan voru skilgreind prju kjarnamarkmio
sem Framvegis mun leggja sérstaka dherslu a i
allri sinni starfsemi en pau eru pessi:

JAFNRETTI
KYNJANNA

MENNTUN
FYRIR OLL

freedslu og pjalfun i notkun gervigreindar og
sottu starfsmenn namskeid um ChatGPT og
adra samskonar teekni. Mikilveegt er ad starfs-
folk fai radrdm til pess ad tileinka sér teekni-
nyjungar og auka heefni sina i teeknilaesi. Einn
stafsmadur lauk nami i Verkefnastjérnun og
leidtogapjalfun vid Endurmenntun Hi sidasta
vor og annar starfsmadur lauk Handleidslunami
fra Haskola Islands i lok &rs 2024.
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Onnur starfsemi

Fagrad sjukralida

Tvisvar & ari er fagrad sjukralioa hja Framvegis
kallad saman til ad rédgast um namsframbod
fyrir sjukralida. Midstédin byggir frambod
sjukralidandmskeida & greiningu & fraedslu-
porfum sem fer fram i gegnum vinnu med
fagradinu. Fagradio skipa fulltrdar fra Sjukra-
lidafélagi Islands, Heilsugaeslu hafudborgar-
svaedisins, Fjdlbrautaskélanum i Armala auk
sérfredinga frd Landlaeknisembeettinu og

Landspitala haskdélasjikrahusi.

Simennt

Framvegis er adili a0 Simennt, samtokum
freedslu- og simenntunarmidstddva & Islandi.
Rétt til adildar ad samtékunum eiga svaedis-
bundnar freedslu- og simenntunarmidstodvar
4 [slandi sem sinna simenntun og &drum
verkefnum skv. samningum vid félags- og

vinnumarkadsradneytid. A vegum Simenntar

eru haldnir arlegir vor- og haustfundir par sem
starfsfolk ber
saman baekur sinar. Simennt stendur vord

simenntunarmidstodvanna

um hagsmuni simenntunarmidstdédvanna og
namsmanna peirra. Stédvarnar sem eiga adild
ad Simennt eru 11 talsins.

Leikn

Leikn er sameiginlegur vettvangur adila i
fullordinsfreedslu & landinu og malsvari peirra
gagnvart stjornvoldum. Tilgangur samtakanna
er ad efla freedslu fullordinna & Islandi.
Framvegis & adild ad samtokunum og situr
Vigdis  Asmundsdottir
Framvegis i stjérn Leiknar sem gjaldkeri.

Meginstarfsemi samtakanna er ad studla ad

framkveemdastjéri

virkri umraedu um si- og endurmenntun, auka
upplysingamidlun og samskipti og samstarf
milli  fullordinsfreedsluadila og stjérnvalda
annarsvegar og efla erlend samskipti & svidi
fullordinsfreedslu hinsvegar. Rétt til adildar
ad samtékunum eiga freedsluadilar eda frjals
félagasamtok sem hafa pad meginhlutverk ad
bjéda fraedslu fyrir fullordna, starfa til almanna-

heilla & samfélagslegum grunni (nonprofit),
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eru sjalfsteedir rekstraradilar og starfa utan
hins formlega skoélakerfis.

Fjarkennsla og stafraen préun

Markmid Framvegis er ad nyta avallt pa teekni
sem best er til pess fallin ad meeta porfum
ndmsmanna og annarra vioskiptavina midst60-
varinnar. Starfsfélk og leidbeinendur héldu
adfram ad prda vinnubréogd og studla ad
fidlpeettum kennsluadferdoum med fulltingi
teekninnar. Med nytingu teekninnar og préun
nams & stafreenu formi er starfsemi Framvegis
ekki eins bundin landfreedilegum adsteedum.
Arvekni gagnvart fidlbreyttum pérfum einstak-
linga og vinnumarkadarins er lykillinn ad
frampréun nédms & stafreenu formi.

Kynningar- og markadsmal

Samfélagsleg &byrgd er einn af peim pattum
sem Framvegis hefur lagt dherslu & ad sinna
markvisst undanfarin ar og eru umhverfismal
hluti af peirri vinnu. Abyrgdin felur i sér ad
draga Ur pappirsnotkun og ad kynningarefni
Framvegis sé a rafreenu formi. Namsframbod
sérhverrar annar er kynnt & vefsidu midstod-
varinnar dsamt annarri pjonustu sem midstodin
bydur upp a. Auglysing er birt & vefsidu
Sjukralidafélagsins fyrir hverja 6nn i samvinnu
vid félagid til pess ad kynna pau namskeid sem
gerd eru fyrir sjukralida og Gott a0 vita
nédmskeidin, sem unnin eru i samvinnu vid Sam-
eyki, eru birt i bladi stéttarfélagsins i upphafi
annar og a heimasidu félagsins. Auglysingar
voru birtar i fréttablédum Sameykis en einnig
var birt auglysing aftan & vaktadagbdk
Sjukralidafélags Islands eins og undanfarin &r.
Gerdur var samningur vid Aldeilis auglysinga-
stofu um honnun & fjdInota auglysingaefni og
deetlun um birtingar & samfélagsmidlum mid-
stédvarinnar. Framvegis birti kynningarefni og
fréttiraf starfinu & Facebook sidu og & Instagram
sidu midstdédvarinnar. Framvegis tok einnig
patt i peim vioburdum sem pykja henta til ad
nalgast markhoép framhaldsfreedslunnar hverju
sinni sem og adra markhépa midstédvarinnar.
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Arsreikningur
2024

FRAMVEGIS




Rekstrarreikningur arsins 2024

Rekstrartekjur

TRKJUL ettt
Rekstrargjold

Namskeida- og kennslukostnadur ............cccceeveveerciiencreenneenne.
Laun og launatengd gjold ........cccceevieiieiieiieiiiceeeeee
HUSN@AISKOStNAOUL .....covviiiiieiieieieiceee e
Annar rekstrarkostnadur .........cocceoveeviiiiniine
ATSKIITHT oo et

Rekstrarafkoma fyrir fjarmagnslioi

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

Afkoma arsins

30

Skyr.

13

10

7

2024 2023
189.945.153 174.464.155
189.945.153 174.464.155

64.135.747 50.484.752
68.662.943 59.282.048
18.458.112 16.556.028
20.269.313 15.719.555
1.817.108 2.285.507
173.343.223 144.327.890
16.601.930 30.136.265
10.155.914 4.973.253
26.757.844 35.109.518
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Efnahagsreikningur 31. desember 2024

Eignir Skyr

Fastafjarmunir 10

Varanlegir rekstrarfjarmunir:

ANOIA OZ tBKT ..o

HUEDUNAGUL ...ovviiiiieiieeiee et
Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

Fjareignir 13
LeigutryZging ...c.coevuieiiiieieeiee ettt ettt

Fjéreignir alls

Fastafjarmunir alls

Veltufjarmunir

ViOSKIPtaKIOfUL .ovvveviiiiieie e 5
Aodrar skammtimakrofur .....ooeeeeeeeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
HAanNdD@ETT 6 ... 9

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals
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2024 2023
7.758.180 9.425.019
601.076 751.345
8.359.256 10.176.364
2.600.000 2.600.000
2.600.000 2.600.000
10.959.256 12.776.364
18.507.449 14.201.258
9.329.289 1.106.631
138.245.073 126.931.244
166.081.811 142.239.133
177.041.067 155.015.497
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Eigio fé og skuldir 31. desember 2024

Eigio fé og skuldir Skyr 2024 2023
Eigio fé 11
HIUtaf@ ..o 5.202.000 5.202.000
Logbundinn varasjOour .........ccceevveevieerieeeireesreeereesereeseneeens 1.300.500 1.300.500
Oradstafad eigio f& .........oovvivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 162.654.609 135.896.765
Eigid fé alls 169.157.109 142.399.265
Skammtimaskuldir
ViOsKIptaskuldir ......c.cccoevevieieieiierieeeceeieeee e 12 1.682.599 4.583.969
Fyrirfram innheimtar tekjur ..........cccoovvviiiveiieniienieenieee, 0 2.268.871
Ogreidd laun og launatengd gjold ..........ccooooeveveeveeeeeeenenne. 6.201.359 5.763.392
Skammtimaskuldir alls 7.883.958 12.616.232
Eigio fé og skuldir samtals 177.041.067 155.015.497
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Sjodstreymi arsins 2024

Skyr 2024 2023
Rekstrarhreyfingar
HaGNAGUE ATSINS ..ottt e e eneeeneeseenes 26.757.844 35.109.518
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif 4 fjarstreymi:
ALSKITTHT et 10 1.817.108 2.285.507

Veltufé fra rekstri 28.574.952 37.395.025
Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakrofur, leekkun (haekkun) ........cceeecvieiiiiiieiiiecececeeeeeeeee (12.528.849) 175.332
Skammtimaskuldir, (laekkun) haekKun .........ccoccoeviviienienineeeeee e (4.732.274) 3.854.631
(17.261.123) 4.029.963
Handbeert fé fra rekstri 11.313.829 41.424.988
Fjarfestingahreyfingar
Kaupverd fastafjarmuna ..........cccceeveriieiienieiecieceee et 10 0 (3.885.763)
0 (3.885.763)

Breyting 4 handbaeru fé 9 11.313.829 37.539.225
Handbeert & 1 byrjun timabils ...........ccccoiiiiiiiiieee e 126.931.244 89.392.019
Handbzert fé i arslok 138.245.073 126.931.244
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Skyringar

Yfirlit um helstu reikningsskilaadoferoir

1. Starfsemi
Framvegis midst6d simenntunar ehf. er einkahlutafélag og starfar & grundvelli laga nr. 138/1994 um
einkahlutafélog. Megin starfsemi félagsins er onnur 6talin fraedslustarfsemi. Logheimili félagsins er ad Borgartiini
20, 105 Reykjavik.

2. Grundvollur reikningsskila
Arsreikningurinn er gerdur i samremi vid 10g um arsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga og samstzdureikninga. Arsreikningurinn er gerdur i islenskum krénum. Hann byggir 4
kostnadarverdsreikningsskilum og er i megin atridum gerdur eftir sdmu reikningsskilaadferdum og arid adur.

3. Matsaoferdir
Vi0 ger0 reikningsskilanna purfa stjornendur ad meta ymis atridi og gefa sér forsendur um mat a eignum, skuldum,
tekjum og gjoldum. P6 svo mot pessi séu samkvamt bestu vitund stjornenda geta raunveruleg veromeeti peirra lida
sem pannig eru metnir reynst onnur en nidurstada samkveaemt matinu.

4. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir eru ferdir til eignar a kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum. Afskriftir eru
reiknadar sem fastur hundradshluti midad vid aztladan nytingartima rekstrarfjarmuna, par til nidurlagsverdi er nad.

5. Vieskiptakrofur
Vioskiptakrofur eru faerdar a nafnverdi.

6. Innlausn tekna
Tekjur eru faerdar i arsreikninginn pegar kroéfuréttur myndast.

7. Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold greinast pannig:

2024 2023
VAXEALEKTUT ... ees e eeeseeeeseeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseessee 10.232.441 5.045.598
VAXEAZIOLA v eeee e eeeeeeeeeseeeeseeeeeeeeeeseeeseeeeeseeseeee (76.527) (72.345)

10.155.914 4.973.253

8. Tekjuskattur
Félagio hefur & grundvelli 4. tl. 4. gr. laga um tekjuskatt nr. 90/2003 sott um undanpagu fra skattskyldu. Félagid
hefur fra upphafi rekstrar varid hagnadi sinum einungis til almenningsheilla og hefur pad ad einasta markmidi
samkvamt sampykktum sinum. Reiknadur aeetladur tekjuskattur hefur pvi ekki verid faerdur til gjalda og skuldar i
arsreikning félagsins fyrir ario 2024.

9. Handbzert fé
Bankainnstadur teljast til handbaers fjar.
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Skyringar

10.

11.

12.

13.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir greinast pannig:

Ahold, tzeki og

Arslok 2024: innréttingar Hugbunadur Samtals
Heildarverd { ArshYLJUN ......c.ovveviirieiieieieecseereeeee e 25.874.704 3.582.691 29.457.395
Heildarverd 1 Arslok ........coeeviueinieineereere e 25.874.704 3.582.691 29.457.395
ALSKIITA0 AOUL ..o 16.449.685 2.831.346 19.281.031
ALSKIIfad & ATINU ....ooveiiicce e 1.666.839 150.269 1.817.108
Afskrifad samtals { ArsI0K ......ccoovvveeirieinieeee 18.116.524 2.981.615 21.098.139
Bokfaert verd 1 Arslok ......c.coccevveveneeninieneec e 7.758.180 601.076 8.359.256
ASLSKriftarhIutfoll ........ooovveiiiiniicicce e 20-35% 20%

Vitryggingarverdomaeti

Vatryggingaverdmeeti ahalda, taekja og innréttinga nam i arslok 12 m.kr.

Eigio fé
Loégbundinn Oradstafad
Hlutafé varasjoour eigio fé Samtals

Oradstafad eigid & 1.1. ..cocoovovvrverererenan, 5.202.000 1.300.500 135.896.765 142.399.265
ATkoma ArSins ......oceevevevieiierieeeee e 26.757.844 26.757.844
Eigid f€ 31.12. oo 5.202.000 1.300.500 162.654.609 169.157.109
Vioskiptaskuldir 2024 2023
LANATATOtNAT ..ottt s 1.682.599 4.583.969

1.682.599 4.583.969
Leigusamningar

Félagio leigir hiisnadi undir starfsemi sina ad Borgartini 20, 105 Reykjavik sem skilgreint er sem rekstrarleiga i
samraeemi vid reglu reikningsskilarads nr. 6 sem gildir um medferd leigusamninga i reikningsskilum leigutaka.
Leigusamningurinn er bundinn visitdlu neysluverds til verdtryggingar, er timabundinn og lykur &n sérstakrar
uppsagnar pann 31. agust 2026. Leigutaka ber ad tilkynna leigusala, i sidasta lagi 6 manudum fyrir lokadagsetningu
leigusamnings, hvort hann hafi hug 4 ad halda afram leigu eftir lok leigusamnings. Haldi leigutaki afram afnotum
sinum { atta vikur eftir lok gildistimans og krefjist leigusali ekki rymingar & eigninni & sama timabili, telst vera
kominn & 6timabundinn leigusamningur med peim sému skilmalum og greinir i pessum samningi ad pvi undanskildu
ad hvorum samningsadila er pa heimil uppsdgn samnings med 6 manada fyrirvara. Leigugjold arsins eru ad
heildarfjarhaed 12,9 m.kr og eru faerd 4 medal hiisnaediskostnadar i rekstrarreikningi.

Skuldbundnar leigugreidslur i arslok greinast pannig 4 nastu ar an ahrifa nivirdingar og framtidarverdbolgu:

LeigugreidsIUr 2025......cuioiiiiiiiiieieeee ettt et sttt b e sttt sa e sb et nae 13.553.604
LeiUGIEIOSIUL 2020......c.couiiiiiiiiriiieiieiertet ettt sttt ettt sttt sttt ettt et ettt st et ebesae e 9.035.736
22.589.340

35 Framvegis - Arsskyrsla 2024



