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Simenntun — neer og fjeer




Framvegis var stofnad &rid 2001 til pess ad koma til méts vid simenntunarporf sjdkralida og
annarra heilbrigdisstétta. NU eru haldin ymiskonar starfspréunar- og simenntunarnamskeid
hja Framvegis samkveemt namskram Freedslusetursins Starfsmenntar, Freedslumidstédvar
atvinnulifsins eda sem hafa verid préud hja Framvegis. Hja Framvegis er namsmadurinn i
fyrirrtimi og 1690 ahersla & ad hann eigi jdkveeda, skemmtilega og leerdémsrika upplifun.
Framvegis sérhzefir sig i fjarkennslu og vill med pvistudla ad auknu frambodi og sveigjanleika
i ndmi og simenntun.

BSRB og adildarfélég eiga ramlega helmingshlut i Framvegis og

Tolvuskdlinn Isoft-Pekking teeplega helming.
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bokhald, launagreidslur, skraningar og almenn skrifstofustorf. Elsa

Elsa Bjérk er med studentspréf auk pess sem hian hefur setid fjolda nam-
Asmundsddttir skeida

Q Elsa Bjork Asmundsdéttir, skrifstofustjori. Helstu verkefni Elsu eru
e
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Vigdis byri Asmundsdéttir, verkefnastjori. Helstu verkefni Vigdisar

X eru ad sja um namsleidir sem haldnar eru i samstarfi vid Starfsmennt
Vigdis pyri dsamt simenntunarnamskeid sjukralida. Vigdis er menntadur fram-
Asmundsdottir haldsskolakennari og er ad vinna ad meistaraprofsritgerd sinni i

mannaudspréun med dherslu & fraedslustarf fullordinna.

é Sélveig Lilja Snaebjérnsdéttir, framkveemdastjori. Helstu verkefni

Solveig Lilja eru umsjon med daglegum rekstri midstodvarinnar. Solveig er med

t‘ Snashjdrnsdéttir meistaraprof i sidfreedi dsamt pvi ad hafa setid ymis namskeid og
radstefnur um fullordinsfraedslu.

ﬁ Helga Gudmundsdéttir, umsjon med kvoldnamskeidum og reest-

ingum. Helstu verkefni Helgu er ad reesta og taka & méti namskeids-

Helga gestum & kvoldin.
Gudmundsdattir

Fioldi sérfreedinga taka patt i starfi Framvegis, baedi vid ad leidbeina & ndmskeidum og i
sérstékum verkefnum. L6gd er ahersla & ad sérfreedingar séu menntadir & sinu svidi, hafi
mikla reynslu ar atvinnulifinu og pekkingu & kennslufreedi fullordinna.

|

Stjérnin: Birna Olafsdéttir, medstjérnandi. Gudmundur Palmason, stjérnarformadur.
Jakobina bérdarddttir, medstjérnandi John Yeoman, medstjérnandi
Varamenn: Sigurdur Fridriksson og Jéhanna bérddrsdottir



Nam alla evi - Framvegis

Framvegis bydur nokkrar af namskram
Fraedslumidstddvar atvinnulifsins (FA) il
kennslu. Némskréar FA eru vottadar af
Menntamalaraduneytinu, eru nidurgreidd-
ar og metnar til framhaldsskélaeininga. Pé
ber ad hafa i huga ad framhaldsskélum er i
sjalfsvald sett hvernig peir meta namid.

Skrifstofuskolinn er aetladur félki & vinnu-
markadi sem er 20 &ra eda eldra og vill
auka feerni sina ad takast & vio almenn
skrifstofustorf. [ naminu er m.a. 16gd
dhersla & télvu- og upplysingaleikni, bok-
hald og pjonustustjérnun dsamt pvi ad
namsmenn leeri ad leera, efli sjalfstraust
sitt og lifsleikni. Ndmsadferdir eru adal-
lega byggdar & hagnytum vidfangsefnum
sem audvelt er ad yfirfaera & almenn skrif-
stofustorf. Namid er skipulagt pannig ad
bad hentar ad stunda pad medfram starfi.

Haegt er ad sitja namio i fjarkennslu eda &
stadnum eftir pvi sem hentar best i hvert
sinn. Kennarar sem kenna i ndminu eru
mjoég vanir ad leidbeina reynslumiklu félki
vid ad takast & vid askoranir i skrifstofu-
storfum. Namio er metio til allt ad 18 ein-
ingum & framhaldsskolastigi.

Tilgangur ndmsins er ad styrkja lestrar- og
ritunarheefni og auka par med heefni til
starfs og 4framhaldandi nams. Ahersla er
|6gd & ad efla lesskilning, lestrarldngun,
Gthald vio lestur og stafsetningarfaerni.
Némsmonnum er leidbeint um mismun-
andi taekni, adferdir og hjalpartaeki, s.s. yf-
irlestrar- og leidréttingarforrit. Sjalfsteedi i
verkefnavinnu, samvinna, félagsleg feerni
og sjélfstraust patttakenda eru hofo i fyrir-
rami i 6llum pattum nédmsins. Namid hent-
ar vel medfram starfi.

Kennsla & namskeidinu er i héndum
reyndra sérkennslu kennara og fer ad miklu
leyti fram 7 télvum. Namid er metio til allt
ad 5 einingum & framhaldsskélastigi.

Namid er einkum etlad peim sem hafa
umsjén med grunnskélabédrmum i frimin-
Gtum, 1 Gtivist og & matmalstimum auk
bess ad reesta skélahisnaedi og sinna
skyldum verkefnum 4 pvi svidi. [ ndminu er
1690 éahersla & ad patttakendur leeri ad
lzera, efli sjalfstraust sitt og lifsleikni. Medal
namspatta eru Uppeldi og umoénnun, Fotl-
ud bdrn og bdérn med sérparfir, Leikur og
skapandi vinna, Slysavarnir og skyndihjélp,
Agi og reidistjérnun o.fl. Namid er metid
til allt ad sex einingum & framhaldsskdla-
stigi.

Kennsla namsins er i hondum leidbeinenda
sem hafa mikla reynslu af pvi ad kenna full-
ordnum namsmonnum i umdnnunarstorf-
um. Namid hentar vel medfram starfi.

N&mid er hannad med lykilstarfsmenn i
idnadar -, framleidslu- og pjénustufyrir-
teekjum i huga. Namid er unnid i mjog
nainni samvinnu vio vinnustad og fram-
kveemir ndmsmadur vidfangsmikid loka-
verkefni sem studlar ad frampréun og
umbétum & vinnustadnum. Medal val-
greina i ndminu eru hagnyt steerofraedi,
hagnytt tungumalaném, tdlvur og upplys-
ingataekni, geedamal, pjonusta markads-
mal, stjérnun vinnuflokka, starfsumhverfi
— markmidasetning, réttindi og skyldur,
umhverfismal. Namkid er metio til allt ad
13 einingum & framhaldsskélastigi.um-
hverfismal. Metid til allt ad 13 einingum &
framhaldsskolastigi.
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Skjalastjérnun og upplysingataekni

— 240 kennslustundir

Markmid namsins er ad studla ad aukinni
feerni pétttakenda i pekkingarstjérnun
med hjalp upplysingateekni i fjdlbreyttu
skrifstofuumhverfi. Némid er etlad peim
sem starfa ndid® med stjornendum, vid
skipulagningu og mottéku vidskiptavina.
L6gd er ahersla & frumkvaedi, dbyrgd og
uppbyggileg samskipti milli ndmsmanns,
samnemenda og kennara.

Namid er byggt a fjorum aféngum sem
haegt er ad taka staka eda i einni samfellu.
Hver 4fangi er 60 kennslustundir. Ahersla
er |6gd & ad ndmid sé hagnytt og einstak-
lingsmidad. Fjarkennslan veitir nemendum
sveigjanleika til ad adlaga ndmid ad eigin
borfum og vinnustadarins. Gert er rao fyrir
ad patttakendur hafi talsverda reynslu af
skrifstofustérfum.

Fraedsla & ferd

Heegt er ad hafa samband vid skrifstofu
Framvegis og f& nanari upplysingar

um sérsnidin namskeid fyrir vinnustadi.
Namskeid sem eru tilbdin nd pegar

og heaegt er ad panta:

Samtals og vidtalstaekni - Likamsbeiting
- Pjonustustjérnun.

Simenntun einstakra
starfsstétta

Framvegis hefur i allnokkur ar hannad
simenntunarndmskeid fyrir sjukralida.
Némskeidin eru hénnud i fagradi Fram-
vegis par sem koma saman adilar fra stétt-
arfélagi, vinnumarkadi, framhaldsskéla og
faglegur adili dr vidkomandi grein. Einnig
hafa verid hénnud namskeid med svipud-
um heetti fyrir félagslida og tanntaekna.

patttakendum bydst ad sitja ndmskeidin
.heimaistofu” med hjalp fjarkennsluhug-
bunadar. Pad eina sem parf er télva med
seemilegri nettengingu. Med pessu méti
svarar Framvegis porf fullordinna nams-
manna til sveigjanleika i nami.

Vinsael sérhonnud namskeid hafa verid :

Lifsgledi njéttu —valkosturinn er pinn, Mat-
ur og krabbamein, Neering aldradra, Fjol-
skyldan og lifshamingjan, Lifshrynjandinn
og lifshamingjan, Daglegt lif med heilabil-
un, Munnhirda félks med sérparfir, Nam-
skeid um meltingarsjikdéma, Smitsjik-
démar og sykingarvarnir, Namskeid um
taugasjukddéma, Aukinn styrkur, Namskeid
um liknandi medferd og margt fleira.

Nanari upplysingar a
www.framvegis.is
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Skeifan 11 B, 108 Rvk., Simi: 581 4914
framvegis@framvegis.is, www.framvegis.is



